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Статья на тему: «Проявление произвольного внимания у 
детей старшего дошкольного возраста» 

 
Аннотация: В данной статье рассмотрены проблемы проявление 
произвольного внимания у детей старшего дошкольного возраста. 
Проанализированы общие характеристики произвольного внимания. 
Рассмотрены условия развития произвольного внимания в период дошкольного 
детства. В статье представлены результаты эмпирического исследования 
развития произвольного внимания у детей старшего дошкольного возраста. 

 
Актуальность исследования продиктована значимостью внимания, 

выполняемой среди других психических процессов: восприятия, памяти, 
мышления, воображения. Учитывая, что внимание характеризуется как 
процедура, содействующая ориентированности и концентрации сознания на 
определенном объекте, явлении или деятельности, необходимо сознавать, что 
собственно внимание «включает» работу и регуляцию психических процессов. 
Следовательно, трудности, связанные с развитием внимания актуальны на 
сегодняшний день.  

Внимание ребенка в начале дошкольного возраста отражает его интерес к 
окружающим предметам и выполняемым с ними действиям. Ребенок 
сосредоточен только до тех пор, пока интерес не угаснет. Появление нового 
предмета тотчас же вызывает переключение внимания на него. Поэтому дети 
редко длительное время занимаются одним и тем же делом[1, c. 24]. 

На протяжении дошкольного возраста в связи с усложнением 
деятельности детей и их передвижением в общем умственном развитии 
внимание приобретает большие сосредоточенность и устойчивость. 

Дети, начиная с 5-ти лет, учатся произвольно направлять свое внимание 
на те объекты, которые требуют от них сосредоточения. Например, требования 
 точно и равномерно заштриховать контур предмета или точно по сигналу 
переходить на музыкальных занятиях с бега на прыжки, а затем на медленный 
шаг тренируют волевое внимание детей. Оно непосредственно связано с 
овладением речью, так как только в словах может быть выражена цель 
деятельности [5, c. 35]. 

Развитие произвольного внимания в период дошкольного детства 
предполагает формирование трех инструкций: 

- принятие постепенно усложняющихся инструкций; 
- удержание инструкций во внимании на протяжении всего занятия; 
- развитие навыков самоконтроля [1, c.26]. 
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Особенно важно сформировать внимание ребенка до поступления в 
школу, так как результатом развития в дошкольном детстве становится 
готовность малыша к школьному обучению. 

Основное изменение внимания в дошкольном возрасте состоит в том, что 
дети впервые начинают управлять своим вниманием, сознательно направлять 
его на определенные предметы, явления, удерживаться на них, используя для 
этого некоторые средства. 

Истоки произвольного внимания лежат вне личности ребенка.Это значит, 
что само по себе развитие непроизвольного внимания не приводит к 
возникновению произвольного внимания. Последнее формируется благодаря 
тому, что взрослые включают ребенка в новые виды деятельности и при 
помощи определенных средств направляют и организуют его внимание. 
Руководя вниманием ребенка, взрослые дают ему те средства, с помощью 
которых он впоследствии начинает сам управлять своим вниманием. 

Хотя дети четырех-шести лет и начинают овладевать произвольным 
вниманием, непроизвольное внимание остается преобладающим на протяжении 
всего дошкольного детства. Детям трудно сосредоточиться на однообразной и 
малопривлекательной для них деятельности, в то время как в процессе игры 
или решения эмоционально окрашенной продуктивной задачи они могут 
достаточно долго оставаться внимательными. Эта особенность внимания 
является одним из оснований, по которым дошкольное обучение не может 
строиться на заданиях, требующих постоянного напряжения произвольного 
внимания. Используемые на занятиях элементы игры, продуктивные виды 
деятельности, частая смена форм деятельности позволяют поддерживать 
внимание детей на достаточно высоком уровне [3, c. 127]. 

Следует отметить, что начиная со старшего дошкольного возраста дети 
становятся способными удерживать внимание на действиях, которые 
приобретают для них интеллектуально значимый интерес (игры-головоломки, 
загадки, задания учебного типа). Устойчивость внимания в интеллектуальной 
деятельности заметно возрастает к семи годам. 

К концу дошкольного возраста у детей способность к произвольному 
вниманию начинает интенсивно развиваться. В дальнейшем произвольное 
внимание становится непременным условием организации учебной 
деятельности в школе. 

Произвольное внимание помогает добиться установленной поставленной 
и находящейся в достижении цели. Произвольное внимание присуще только 
исключительно человеку и может быть установлено как управляемая при 
помощи сознания концентрация на предмете. Такое внимания прочно 
взаимосвязано с волей [4, c. 219].  

Условием становления произвольного внимания обязательно 
предъявляется наличие цели деятельности. У детей сначала формируется 
непроизвольное внимание, и только потом, в процессе их развития начинает 
становление произвольное, целенаправленное внимание. Определил и 
характеризовал четыре стадии генезиса произвольного внимания. Остановимся 
на них.  
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Первая стадия обусловлена обстоятельством, при котором другой 
человек, чаще взрослый, пользуясь установленными средствами управляет 
поведением и сознанием малыша, нацеливая осуществление его 
непосредственных, непроизвольных действий, включая и непроизвольное 
внимание.  

На второй стадии уже сам ребенок приобретая субъектость, пользуется 
вниманием как психологическим средством для руководства действиями и 
сознанием другого человека [1, c. 29].  

На третьей стадии ребенок пробует использовать по отношению к самому 
себе приемы руководства сознанием и действиями, используемые ранее другим 
людьми по отношению к нему, а он повторял их по отношению к ним. Следует 
подчеркнуть, что на третьей стадии  происходит интериоризация действия 
руководства вниманием, принимающая окончательный вид на четвертой 
стадии. Действие руководства ребенком собственным вниманием превращается 
во внутренние действие, которое реализуется при осуществлении взаимосвязи с 
внутренними образами и внутренней речью. Следовательно, Л.С. Выготский 
выявил, что становление произвольного внимания как высочайшей 
психологической функции осуществляется в соответствии закону развития 
высочайших психологических функций. 

В зависимости от содержания деятельности внимание направляется либо 
на внешние, непосредственно данные предметы, явления и движения 
собственного тела, которые являются объектом ощущений и восприятий, либо 
на внутреннюю, психическую деятельность [4, c. 221]. 

В этой связи выделяют внешнее или сенсорное и двигательное (моторное) 
внимание и внутреннее, интеллектуальное внимание. Распределение внимания 
на внешнее и внутреннее, конечно, условно, но эти формы проявления 
внимания имеют определенные особенности, которые надо учитывать в 
организации и управлении учебной, трудовой и спортивной деятельностью 
человека. 

Внешнее внимание играет ведущую роль в наблюдении предметов и 
явлений окружающей действительности и их отражении в сознании человека. 

Оно проявляется в активной установке, направлении органов чувств на 
объект восприятия и наблюдения, в сосредоточении на действующих органах 
тела - руках, ногах, на их напряжении. Внешнее внимание (сенсорное, 
двигательное) ярко проявляется в своеобразных движениях глаз, головы, 
выражениях лица, мимических и пантомимических выражениях и движениях, в 
своеобразной готовности выполнять те или иные трудовые, учебные, 
спортивные задачи [2, c. 165]. 

Сосредоточение на предметах и явлениях действительности способствует 
повышению чувствительности, т.е. сенсибилизации органов чувств - зрения, 
слуха, обоняния, вкуса, осязания, а также темперамента, статических и 
кинестезических состояний организма и его органов. Сенсибилизация органов 
чувств, способствует четкому точечному восприятию предметов и явлений, их 
элементов. 
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Во внешней среде выделяют сосредоточение на ожидаемых предметах и 
явлениях - сигналах для действий и движений, как в трудовых и спортивных 
действиях. Внимание к ожидаемым предметам и явлениям называют 
пресенсорным и премоторным. 

Внутреннее, или интеллектуальное вниманиенаправляется на анализ 
деятельности психических процессов (восприятия, памяти, воображения, 
мышления) и психических органов и переживаний. Оно ярко проявляется, 
например, в решении задач мысленно, в вспоминании, соображении мысленно. 

Способностьконцентрироваться на внутренней, психической 
деятельности имеет большое практическое значение. Такое сосредоточение 
связано со способностью представлять предметы и процесс действия, мысленно 
анализировать их. При этом важную роль играет внутреннее вещание. 
Самосознание невозможно без сосредоточения на внутренних, субъективных 
состояниях и индивидуальных особенностях психической деятельности 
личности [4, c. 231]. 

Во время внутреннего внимания чувствительность органов чувств 
снижается, человек не замечает знакомых, не слышит, что к нему обращаются, 
отвлекается от выполняемой деятельности [5, c. 63]. 

Нами было проведено исследование проявления произвольного внимания 
у детей старшего дошкольного возраста. 

Объект исследования: проявление произвольного внимания.  
Предмет исследования: развитие внимания у детейстаршего дошкольного 

возраста.  
Целью исследования являлось изучение возрастной динамики проявления 

произвольного внимания у старших дошкольников. 
Гипотеза исследования состояла в том, что существуют различия в 

проявлении произвольного внимания у детей 5 и 7 лет.  
Методология и методики исследования: для эффективного решения 

поставленных в курсовой работе задач в качестве методологической основы 
были выбраны следующие методы познания: сравнение, анализ, обобщение, 
индукция и дедукция, психодиагностический метод. Подобраны методики: 
Методика диагностики «Объема произвольного внимания у детей» 
(Урунтаева)[6, с. 154]и Методика использования фигурных таблиц для 
диагностики умственной работоспособности и внимания у детей 5—7-летнего 
возраста [6, с. 160]. 

Проведенное исследование показало, чтообъем произвольного внимания 
у детей семилетнего возраста выше, чем у детей пятилетнего возраста, так 
средние показатели объема внимания в группе детей 7 лет составляют 5,81; 
средние показатели объема внимания в группе детей 5 лет составляют 2,74. 

В группе детей 7 летнего возраста высокий уровень развития объема 
внимания отмечался у 21% детей, средний – у 49% детей и низкий – у 30% 
детей. У детей пятилетнего возраста высокий уровень  отмечался у 6% детей, 
средний – у 34% детей и низкий – у 60% детей. 

Таким образом, дети 5 лет, по сравнению с детьми 7 лет имеют 
достоверно более низкие показатели объема внимания.  
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Изучение работоспособности показали следующие результаты: средний 
показатель в группе детей 5 лет 1,7, средний показатель в группе детей 7 лет 
2,1. Выяснилось, что дети в возрасте 7 лет, по сравнению с детьми пятилетнего 
возраста имеют достоверно более высокие показатели работоспособности, 
устойчивости и концентрации внимания.  

В группе детей 7 летнего возраста высокий уровень развития и 
работоспособности, концентрации внимания отмечался у 18% детей, средний – 
у 59% детей и низкий – у 23% детей. У детей пятилетнего возраста высокий 
уровень  отмечался у 8% детей, средний – у 41% детей и низкий – у 51% детей. 

Таким образом, дети 5 лет, по сравнению с детьми 7 лет имеют 
достоверно более низкие показатели работоспособности, устойчивости и 
концентрации внимания.  

На основании проведенного исследования мы сформулировали выводы: в 
соответствии с этапами формирования внимания как психического процесса 
дети пятилетнего возраста характеризуются проявлениями концентрации и 
сосредоточенности внимании довольно длительное время, если оно связано с 
действием, выполняемой деятельностью. Однако их объем внимания 
недостаточно велик, снижена работоспособность, затруднено распознание 
сложных или мало отличающихся объектов. В возрасте 5 лет доминирует 
непроизвольное внимание, произвольное только начинает свое становление.  

К 7 годам замечается возникновения способности ориентировать 
внимание под влиянием указаний и установок взрослого и под его контролем. В 
старшем дошкольном возрасте получают развитие свойства внимания: 
концентрация, объём, работоспособность, устойчивость, распределение, 
переключаемость.  
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