N3ydyenue ocobeHHOCTEH MPOPECCHOHAIBHOTO CAMOOIIPeIeJIeHUSI CTYIeHTOB
TEeXHHKYyMa
[Tonkynosa O.U, Unekckuit 300Texanueckuit TexuukyM — punuan ®I'bOY BO
Open6Oyprckuit 'AY

HayuHblli pyKOBOAUTENB: K.IIC.H., 101eHT Jlapuna E.H.

[IpobGnema u3yyeHus: NMpoPecCUOHAIBHOIO CaMOOIPEACIICHUS JIMYHOCTH SIBIISIETCS
OJIHOM W3 BAXKHEWIIMX HAYyYHO-IPAKTUYECKUX MpobieM. I He OTKporo AMEpHKy, €CiH
CKaXy, YTO MHOTHE HAallll CTYICHTHl BBIOMpPAIOT Mpodeccrio ClIydailHO, M 3a4acTyl0 He
MOTYT obocHOBaTh CBOM BbIOOp. HoO naxke BbICOKass MOTHBAIUST K KOHKPETHOMU
PO ECCUOHATIBHOM JESITEIbHOCTH HE TApaHTUPYET YEJIOBEKY ycIexa.

[ToaToMy emie pa3 MNOAYEPKHEM, YTO MPOGECCHOHAIBHOE CaAMOOINpPEICICHHE —
CJIOXHAasl U BaykHasi mpoOsiemMa 1 Mbl PEIIUIIM BHECTU CBOM BKJIAJl B €€ pa3padoTKy.

B Tteopernueckoil rinaBe Mbl MPOAHATU3UPOBAIM TICHUXOJIOTUYECKHUE OCOOEHHOCTHU
CTYJIGHYECKOTO  BO3pacTa, MOCTAPAIUCHh BBIABUTH CYIIHOCTh MPO(EeCcCHOHATBHOTO
CaMOOMPE/UICHNS W CHUCTEeMAaTU3HPOBAIM W3BECTHBIE HAyKe CIOCOOBI aKTHBH3AIUH
CaMOOIIPEICIICHUS.

B camoMm 001ieM Buie MOXHO CKa3aTh, YTO MPO(ECCHOHATBHOE CaMOOIpEAeICHNE
3TO MOMCK JIMYHOCTHOTO CMbICIA TPYJIOBOM JeATeNbHOCTH. [l mpodeccuoHaIbHOro
CaMOOTIPENICIICHUS] HET KECTKO YCTAHOBJIIEHHBIX CpPOKOB. OHO HayMHAETCA TOrJa, KOornaa
YeJI0OBEK HAYMHAET 3a7aBaTh ce0e BOMPOCH OTHOCUTEIHHO CBOCH TPYIOBOM JAESITEIbHOCTH.

[TpodeccuonansHoe camoomnpeeieHue MOKET BOSHUKHYTh B JIETCKOM caay. A MOKET
CIIYYUThCSl TaK, YTO YEJOBEK BBIIIET HA MEHCHIO, a C podeccueil Tak U He ONpPeAeNIUICS 10
HACTOSILEMY.

[lepBuuyHOE camoomnpeneneHue npeanoaaraetT Bbi0op KOHKpeTHo nmpodeccun. Ho ato
TOJIbKO Hauajo Oosbworo mytu. Ilocnenyromiee camoonpeaeneHue — 3TO Ielas cepus
pa3Ho00pa3HBIX BRIOOPOB (Crmoco0a U CPOKOB 00yUEHUsI, TUTIA KaPhEPHI U T.1I.).

B xone cBoero sMIuUpUYECKOro HUCCIACAOBAHHUS Mbl PEUIWIIM U3YYUTh OCOOEHHOCTH
PO(QECCUOHATIBHOTO ~ CaMOOIPENENECHUs]  CTYJEHTOB  MIEeKCKOro  300TE€XHHUYECKOIro
TeXHUKyMa. /[l TmpoBelneHUss HCCIENOBaHUS MbI BbIOpaIM METOJ] HEOKOHUYEHHBIX
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Mpsl npeanaraigu CTyJEHTaM pa3iIUYHbIE YTBEP)KJIEHHUS Kacaroluecs ux OyayIiero,
npodeccuoHanbHOl aesTenbHoCcTU. Bee npemioxkenuss Mbl pazaenwind Ha 4 6noka: OOuue
npeiacTaBieHus o OyaymeM, 3HaHusg 00 OCOOCHHOCTSX TMoJlydaeMoil mpodeccun,
MoTuBanus K 10CTH>XEeHHUSIM U JIOKyC KOHTPOJIS.

OTBeTHI CTYJEHTOB MbI [TOABEPrajil KAYECTBEHHOMY aHAJIU3Y.

1o pe3yapTaTaM UCCIEI0BaHUS Mbl IOJYUHIIN CIEAYIOLINE JaHHbIE:

brnox 1. OGuue npeacraBiaeHus o OyayLieM.

Jlst 15 crynentoB (60%) xapakTepHO TO3UTUBHOE TIPEICTABIICHNE O CBOEM OYTyIIEeM.
[Ipennoxenne «Moé€ Oynyiiee KakeTcs MHE» OHHM MPOJODKMIM TaKMMM CIIOBaMHU Kak
«TO3UTUBHBIMY, «XOPOLIUMY, «paaocTHbIM». 10 ctyaenToB (40%) cuuTaroT cBOE Oyayliee
«HETIOHSTHBIMY, «HEHU3BECTHBIM» U «HEOTIPEACTEHHBIMY.

bnok 2. MoTtuBauus K JOCTHKEHUAM

Y  OOnpIIMHCTBA CTYJIEHTOB HEONpPEIEJIECHHOE MPEICTaBIECHUE O JKU3HEHHBIX
noctwxkeHusx. [Ipeanoxenne «B ku3HM s X04uy AOOUTHCS» 9 yenoBeK MPOJOJIKHIN -
«Bceroy; 11 yenoBek - «ycrexay; 2 4eloBeKa - «HE3aBUCUMOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTHY; 2
YeJI0BEKa - «IIPU3HAHUSY.

Oxono 40% onpomeHHbIX MPEUMYIIECTBEHHO OPUEHTHPOBAHbI Ha MaTepHaJIbHbIE
LEHHOCTH, CTOJIbKO K€ CTYJIEHTOB CTPEMSTCS K OJaronpusiTHBIM B3auMOOTHoLIeHusiM. Ha
Bomnpoc «S1 xody, 4TOOBI y MEHsS OBLJIO MHOTO» 2 4eJlOB€Ka OTBETUJIHM «YAOBOJIbCTBUIDY, 2
YeJIoBeKa - «JAETei» U 2 4eloBeKa - «BO3MOKHOCTEM.

[Ipennoxxkenne «MHE XOpOIIO, KOrAA ...» CTYAEHTBbI MPOJOJIKHUIN CIEIYIOLUM
oOpa3oM: «korga OJM3KHE PSIOM», «KOIJIa BCEM XOPOLIO», «KOTJa MEHS MOHUMAIoT»,
«KOTJ]a XOpOIlee HACTPOCHUE», «KOIrJa BCE XOPOLIO». 2 YeJOBEKa OTBETHIIM - «KOrJaa s
CIUIIO»; TakXe 2 4YeJlOBEKa OTBETUJIM - «HUKTO HE TPEBOXKUT», 3 UYEJOBEKA - «KOI/Ja BCE
nosiydaercsi». 1 CTyZA€HT OTBETUII - «KMHE XOpOIIIO, KOTJIa HET IPOoOIeM.

40% cTyneHTOB HE MOTYT KOHKPETHO OTBETHUTh Ha BOIPOC O TOM, YTO OHHU JHOOST
nenatb. [Ipemnoxenue «5 mo0II0 nenaThy» OHU MPOAODKAIOT «TO, YTO MHE HPABHUTCS». 5
YeJIOBEK OTBETWIM «J00po Joasam», 4 4denoBeka - «I00pOCOBECTHO», «OTABIXaTbY» - 3,
«paboTaTh» - 2, «<HUYeroy» - 1.

biok 3. JIokyc KOHTpOJISL.

48% ctyneHToB yBepeHbl B TOM, uTo «Ecnu s Oyay MHOro pabotarb, TO» JIOCTUTHY

«ycmexa» U «roBbllieHUs». Ha marepuanbHoe moonipeHue opueHTHpoBanbl 28% (7). 3



YeJI0OBeKa OTBETHWJIM «yCTaJOCTh, CTApOCTh, HE OyJeT BpeMEHW» M 3 uejoBeKa O0XKHIaloT
«CYACTBS.

«Tot, kto X0pomo padoraer» Mo MHeHUIO 40% CTYIEHTOB MOIY4YaeT «MaTEpPHAIbHOE
noougpenue», 36% OTBETUIU «pe3yJbTaT, YCIEX, MOBBIIIEHUE», 2 YelIOBeKa Hamucalu
«YCTa€T», «OTIBIXAET» - 2, KIMOJTYYaeT YBAXKECHHE» CUUTAIOT Takke 2 CTyAeHTa.

[To muennro 68% (17) «HavanbcTBO mOOMIpsieT pabOTHUKOB, KOTOPHIE» «XOPOIIIO,
KayeCTBEHHO paboTaioT». 6 4eIoBEK OTBETHJIA «MHOI0 padoTaroT, OTAaroTcs padote», 1 -
«AKTUBHBIEY, | - «11e1eyCTPEMIIEHHBIEY.

B komnekTuBe Jierde >KMBETCS TOMY, KTO MO MHEHHIO 48% OMPOIIEHHBIX «yMEET
HalTH 00U S3BIKY». 42% OTBETHIIM «OOITUTENICH, YBAKUTEICH.

[lo naHHOMYy OJOKYy MOXHO cJenaTb BBIBOJ O MpeoOjJagaHuM y OOJbIIMHCTBA
CTYJICHTOB BHYTPEHHETO KOHTPOJISI, HO U3JIMITHEN OPUEHTAIlMK HA MaTEePUAJIbHbIE IIEHHOCTH.

B nienom no pesysbraraM NpakTUYECKOrO UCCIAEAOBAHUS MBI CIIE€TaIA BBIBOJBI O TOM,
4TO /7151 OOJIBIINHCTBA CTYJEHTOB, IPUHUMABIINX Y4aCTUE B UCCIEAOBAHNN XapaKTEPHBI:

1. [To3uTHBHOE, HO PACILIBIBUATOE TIPEJICTABIIEHUE O CBOEM OyAyLIEM.

2. CrepeoTunHOE  MpeACTaBICHHE O  NPO(PECCHOHANBHBIX  JTOCTHKEHUSX
(TpoaBMXEHHUE TIO CITYKOe, 3apriiaTta).

3. [IpenmyiiecTBeHHAsi OpUEHTALMS HA MAaTEpUAIbHbIE IEHHOCTH.

PesynpraTel  ucciienoBaHUsA ~— IMOATBEPXKIAIOT  HE3aBEPLIEHHOCTh  Ipolecca
npodeccuoHaIbHOTO CaMOONpPEeIeHUsI CTYJIeHTOB. Mbl yOenusuch B HEOOXOJUMOCTH
aKTUBU3ALNU TTPO(HECCHOHATFHOTO CaMOOIIPEICTICHHSI CTY/ICHTOB.

Ha ocHoBe aHanu3a ncuxoJoro-rneJarorndyeckoi JUTepaTypsl HaM YJajioCh BBISIBUTH
TPU OCHOBHBIX (DOPMBI aKTUBU3ALMU MPOPECCHOHANBHOIO caMmoomnpeneiaeHus: 1)
MOTHBAalMOHHO-3MOLMOHAIBHYIO; 2) I03HABATEIbHO-UHTEIUIEKTYAJIbHYIO; 3) MpPaKTUKO-
MOBEJCHYECKYIO.

Jns peanv3anuu MOTMBALIMOHHO-3MOLIMOHAJIBHOTO HAIpaBi€HUs Mbl MpeJiaraeM
UCIOJIb30BaTh AKTUBU3UpYIOLIME omnpocHUKU. Hampumep, omnpocHuku, paszpaboTaHHbIE
Hukonaem CepreeBudem I[IpsokHUKOBBIM. [J1aBHOM LIE€NBIO aKTUBU3HPYIOLIUX OMPOCHUKOB
ABIISIETCS CTUMYJMPOBAHUE Pa3MBIIUICHHA CTYACHTa O COOCTBEHHBIX MPOQECCHOHATBHBIX
NIEpPCIEKTHUBAX.

B pexomenmanusx no pesyjapTaTaM UCCIEAOBaHUS MbI IPUBOAUM MEpeUYeHb Haubosee

HHTCPCCHBIX, C Halllel TOYKHU 3pCHHA OIIPOCHUKOB.



[To3HaBaTenbHO-MHTEINIEKTYaIbHOE HAINpaBICHUE aKTUBH3AIMU MPO(ECCHOHATHEHOTO
CaMOOTIPE/UICHUsI pEaM3yeTCsl 4Yepe3 YKPEIUIEHHWE CBA3CH H3ydyaeMOl UCIUILIIMHBI C
Oynymel mpodeccueir. Mbl peKOMEHAyeM MPUMEHATH B 00pa30BaTEIHLHOM IPOIECCE
METO/bI MMPOOJIEMHOTO 00YUCHHUSI.

OcymiecTBisss  MPAKTHKO-TIOBEICHYECKYI0  AaKTHUBU3AIMIO MBI  HCIOIB3YeM B
o0pa3oBaTeIbLHOM IIPOIIECCE JICIOBBIE UTPHI, MOACIUPYIOMIME Tpoliece MpodhecCuoHaTbHOM
JESITETLHOCTH.

B 3axmrouenum xoTenock OBl CKa3aTh O TOM, YTO TJIABHBIMH XapaKTEPUCTHKAMU
AKTUBHU3UPYIOIIEH METOUKH PAOOTHI TOKHBI OBITh:

- IHTEpecHOCTh, YBIEKATEILHOCTD JJISI CTYACHTOB.

- Jluunas 3HAYMMOCTH OOCYXTaeMbIX BOIpPOCOB. Ecimu oOCykmaembie BOTPOCH U
npoOJIeMBI TIOKA elle He 3HAYMMBI JIJISl CTYACHTOB, TO JUIS MOBBIIICHHS HHTEPEca K JTaHHBIM
BOIIPOCAaM CJICIYET MCIIOJIh30BaTh APYTYI0 METOAWKY (HAampuMep, PacCMOTPEHUE NPYTHUX,
0oJee MPOCTHIX W MOHSATHBIX MPOOJIEM, KOTOPHIE MOTYT CTaTh OCHOBOM JjIsi 0OpaileHus K
TAaHHOM, O60JIee CI0XKHOU Mpoodieme).

- J10OpOBOJILHOCTh YYacCTHS CTYJIEHTOB (KaK W3BECTHO, «HACWJIBHO WIpaTh HE
3aCTaBUIIIb» U TeM 00Jiee HACHIIBHO HE aKTUBU3UPYEIIh, TAK KaK €CTh PUCK BBI3BAThH MPSIMO
MIPOTHUBOIIOIOKHBIC PEAKIIHH).

- TIOCTETICHHAs Tepeaadya WHUIMATUBBI CaMOMY CTYJICHTY, CTUMYJHMPOBAaHUE €ro

CaMOCTOATCIIbHOCTH.



