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В настоящее время происходит переосмысление содержания 

коррекционной работы в соответствии с новыми Федеральными 
Государственными Образовательными Стандартами дошкольного 
образования, которые учитывают образовательные потребности особенностей 
детей с ограниченными возможностями здоровья.  

Дети с задержкой психического развития это многочисленная и 
разнородная по своему составу категория. Определенная группа детей имеет 
негрубые нарушения со стороны ЦНС, вследствие ее раннего органического 
поражения. У другой группы детей ЗПР возникает на фоне функциональной 
незрелости ЦНС. Еще одной причиной отставания в  
нервно-психическом развитии могут стать соматическая ослабленность и 
наличие хронического заболевания, наличие неблагоприятных 
микросоциальных условий. Необходимо отметить, что в структуре задержки 
психического развития выделяются проблемы развития когнитивных функций 
и эмоционально волевой сферы.  

Рассматривая психологические особенности старших дошкольников с 
ЗПР, прежде всего, следует отметить, что это дети с нереализованными 
возрастными возможностями (У.В. Ульенкова (1984)). Все основные 
психические новообразования возраста у них формируются с запаздыванием 
и имеют качественное своеобразие. 

При любом виде отклонения от возрастной нормы развития и при любой 
тяжести этого отклонения для ребенка можно создать условия, 
обеспечивающие положительную поступательную динамику его развития. 
Цель коррекционной работы не только развитие умственных способностей 
детей, но и их эмоциональное благополучие и социальная адаптация. Нужно 
активизировать силы самого ребенка, настроить его на преодоление 
жизненных трудностей. У детей с ЗПР большие внутренние резервы, часто 
бывают очень хорошие природные способности. Однако проявлять их из-за 
ограничения в развитии речи,  гипервозбудимости или заторможенности этим 
детям трудно. 
  Значит,  цель проведения коррекционной работы  –помочь им 
реализовать свои задатки путем подбора наиболее адекватной тактики 
коррекционной работы, выбора специальных приемов и методов воздействия 
на все сферы личности ребенка. Социально-педагогическая и коррекционная 
работа ведется на основе принципа формирующего и щадящего обучения. 
Коррекционная работа предусматривает обучение  детей элементам 
психогимнастики, релаксации, переключению с одного вида деятельности на 
другой. Это необходимо для подготовки детей с задержкой психического 



развития  к успешной интеграции в коллективе здоровых сверстников и в 
обществе вообще. Она  ориентирована на целостную коррекцию личности и 
развитие познавательной и эмоциональной сфер детей с проблемами в 
развитии. 

В ходе коррекционно-развивающей  работы  необходимо решать 
следующие задачи: 
- активизация познавательной деятельности дошкольников; 
-  развитие у детей коммуникативных навыков, навыков общения в различных 
жизненных ситуациях с окружающими; умения сопереживать; 
-повышение уровня у детей умственного развития; 
- развитие самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального 
состояния в ходе общения; 
-  обучение детей речевым средствам общения. 

Коррекционно-развивающая работа в группе должна строится с учетом 
четкой организации пребывания детей в детском саду, правильного 
распределения нагрузки в течении дня, координации и преемственности в 
работе дефектолога, логопеда и воспитателей. 

В  коррекционно-развивающей работе в ДОУ необходимо использовать 
различные формы и методы работы с детьми дошкольного возраста с ЗПР (как 
традиционные, так и нетрадиционные). 

Формы организации коррекционной работы строятся с учетом 
особенностей детей с ЗПР: 

1. Фронтальная. Одной из форм работы являются фронтальные занятия 
(музыкальные, физкультурные и некоторые занятия воспитателей группы). 
Фронтальные занятия проводятся в более короткий временной промежуток по 
сравнению с нормально развивающимися детьми. Это продиктовано 
повышенной истощаемостью и низкой работоспособностью детей с данным 
нарушением. Примерно в середине занятия обязательно проводится 
физкультурная минутка. Между занятиями обязателен десятиминутный 
перерыв. 

2. Подгрупповая. Фронтальные занятия с подгруппой детей. Эти занятия 
с первой подгруппой проводит учитель-дефектолог, а параллельно со второй 
подгруппой проводит занятие воспитатель. Затем подгруппы меняются. 

3. Занятия малой подгруппой (по2–3 ребенка). На этих занятиях 
проводится коррекция сходных нарушений детей. 

4. Индивидуальная. Любое сопровождение детей с задержкой 
психического развития представляет собой комплекс специальных занятий и 
упражнений, направленных на повышение познавательного интереса, 
формирование произвольных форм поведения, развитие психологических 
основ учебной деятельности. Индивидуальные занятия и занятия малыми 
подгруппами проводят воспитатели во второй половине дня, где закрепляется 
изученный материал на занятиях у учителя-дефектолога.                

5. Консультативная.  В качестве основного метода положительного 
воздействия на ребенка с ЗПР можно выделить работу с семьей этого ребенка 
и работу по взаимодействию всех специалистов ДОУ.  Родители данных детей 



страдают повышенной эмоциональной ранимостью, тревожностью, 
внутренней конфликтностью. Главное - родители должны оценить 
возможности ребенка с ЗПР и его успехи, заметить прогресс (пусть 
незначительный), а не думать, что, взрослея, он сам всему научится. Только 
совместная работа педагогов и семьи пойдет ребенку с задержкой 
психического развития на пользу и приведет к положительным результатам. 
Постараться сделать родителей своими союзниками и помощниками, 
привлекая внимание родителей к процессу обучения и воспитания, к созданию 
предметно-развивающей среды для ребенка в домашних условиях 
       Для более эффективной коррекционно-развивающейся работы и 
наиболее качественного усвоения изучаемого материала с детьми с ЗПР 
используются различные методы. 

1. Словесные (вопросы, объяснение, беседа, рассказ…). 
При использовании словесных методов в коррекционной работе с 

детьми с ЗПР необходимо иметь виду, что вопросы педагога должны быть 
хорошо продуманы и четко сформулированы и должны быть доступны детям. 
Часто используется одноступенчатая инструкция. Объяснение педагога часто 
требует повтора. Рассказ педагога также должен быть лаконичным, четким, 
эмоциональным и выразительным. 

Дети с задержкой психического развития испытывают трудности в 
восприятии и переработке вербальной информации, у большинства из них 
страдает речевое развитие, поэтому словесные методы следует сочетать с 
применением наглядных и практических. 

2.Наглядные (экскурсии, наблюдения, демонстрация различных 
наглядных иллюстраций, схем…).   

Наглядные методы особенно широко применяются в коррекционной 
работе. Например: наблюдение применяется как целенаправленное 
восприятие объекта или явления и специально планируется педагогами. При 
их применении педагогам следует помнить такие особенности детей, как 
замедленный темп восприятия, сужение объема восприятия, нарушение 
точности и концентрации восприятия и внимания. Необходимо предъявлять 
ребенку только тот предмет, который рассматривается на этом этапе. 
Остальные – не показываются. А также в коррекционной работе необходимо 
применять принцип полисенсорной основы обучения, то есть с опорой на все 
органы чувств (посмотреть, потрогать, понюхать, попробовать на вкус…). 
Наглядный метод является очень действенным методом в коррекционной 
работе, поэтому к нему предъявляются определенные требования. Так, 
например, иллюстрационный материал должен быть понятен детям, не иметь 
множества лишних деталей, соответствовать изучаемой теме. Схемы должны 
быть предельно четкими и доступными пониманию детей. 

3. Практические (практические упражнения, графические работы…). Из 
общепринятых практических методов в коррекционной работе с детьми с ЗПР 
наиболее эффективными являются упражнения и дидактическая игра. 
Необходимость упражнений обусловлена слабой мыслительной активностью 
детей данной категории, ослабленной памятью, трудностями восприятия и т. 



д. Поэтому, с помощью упражнений, многократного выполнения умственного 
и практического действия достигается овладение определенными знаниями. 

Особое место занимает дидактическая игра. Именно в дошкольном 
возрасте ребенок усваивает знания через игру. «Учить – играя». Такого 
принципа должен придерживаться педагог при коррекционно-развивающейся 
работе.  Дидактическая игра содержит в себе большие потенциальные 
возможности активизации процесса обучения. 
При использовании в работе всех методов в совокупности приводит к 
наиболее эффективному положительному результату. Например, при 
изучении темы «Фрукты» ребенку необходимо наглядно показать фрукт, дать 
практически его изучить (потрогать, понюхать, попробовать на вкус, найти на 
ощупь) и словесно рассказать о нем. 
      В дополнении к традиционным методам воздействия, необходимо 
использовать нетрадиционные формы и методы работы. Они помогают в 
достижении максимальных возможных успехов и принадлежат к числу 
эффективных средств коррекции. 

К таким методам можно отнести: 
1.Манкотерапия –   этот  метод поможет снизить у детей 

импульсивность, тревожность, агрессивность и уменьшить эмоциональное и 
мышечное напряжение, поможет развитию активности, любознательности в 
процессе познавательной деятельности.  

2. Музыкотерапия – воздействие музыки на ребенка. Кроме 
общепринятых музыкальных и логоритмических занятий, можно 
использовать музыку для расслабления перевозбуждения ребенка, при 
засыпании и просыпании во время дневного сна, при релаксации в 
промежутках между занятиями и т. д. 

3. Бусотерапия – способствует развитию мелкой моторике, 
формированию навыков пространственной ориентировки, знакомит с 
сенсорными эталонами (цвет, форма, величина). 

 4. Сказкотерапия – является игровой технологией интеллектуально-
творческого развития детей. С помощью сказочного пространства, необычных 
персонажей методических сказок ребенок становится действующим лицом 
событий и сказочных приключений. 

5. Игры  песочной терапии (крупотерапия) – совершенствуют умения и 
навыки практического общения и способствуют более качественной 
коррекции речи, песок поглощает негативную энергию, очищает ребенка, 
стабилизирует его эмоционально-волевое состояние. 

6. Арт-терапия – развитие, коррекция, воспитание и социализация 
ребёнка при помощи художественного творчества. 

7. Су-Джок – способствует повышению тонуса, работоспособности  и 
оказывает общие профилактическое действие 

8. Играем с блоками Дьениша – с помощью игр с блоками Дьениша  
можно развивать  у детей логическое и аналитическое мышление, творческие 
способности, а так же  восприятие, память, внимание и воображение. Играя с 
блоками Дьениша, ребёнок выполняет разнообразные предметные действия 



(группирует по признаку, выкладывает ряды по заданному алгоритму 
(«Домики», «Цветные обручи», «Какой фигуры не хватает») 

9. Игры на базе конструктора ЛЕГО благоприятно отражаются на 
развитие речи, облегчают усвоение ряда понятий, постановку звуков, 
гармонизируют отношения ребенка с окружающем миром. 

10.Палочки Кюизенера – набор цветных палочек способствует развитию 
детского творчества, фантазии и воображения, познавательной активности, 
мелкой моторики, наглядно-действенного мышления, внимания, 
пространственного ориентирования, комбинаторных и конструктивных 
способностей. 
        Таким образом, в коррекционно-развивающей работе педагогов с 
детьми с ЗПР в ДОУ практически всегда происходит сочетание нескольких 
методов и приемов работы в целях достижения максимального коррекционно-
педагогического эффекта.  

В специальных коррекционных группах компенсирующей 
направленности для детей с ЗПР процесс воспитания проходит в осложненных 
условиях, поэтому педагоги решают не только общепринятые в системе 
образования воспитательные задачи, но и обеспечивают удовлетворение 
особых потребностей в воспитании применительно к каждой категории детей 
с отклонениями в развитии. Воспитание осуществляется предельно 
индивидуально, с учетом всех особенностей развития данного ребенка, в 
процессе сотрудничества самого ребенка, педагогического персонала ДОУ и 
родителей ребенка. 
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