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В настоящее время мы хотим видеть детей не только творческими личностями 

любознательными, общительными, но и гибко ориентирующихся в постоянно меняющейся 
действительности, готовых осваивать принципиально новые области и виды деятельности. 
Современные требования к содержанию образования предъявляют новые требования к 
саморазвитию личности, которое возможно лишь в деятельности, включающей в себя 
внешнюю активность ребенка и его внутреннюю психологическую основу.  

Проблема развития познавательной активности дошкольников – одна из самых 
актуальных в детской психологии, поскольку взаимодействие человека с окружающим 
миром возможно благодаря его активности и деятельности, а ещё и потому, что активность 
является непременной предпосылкой формирования умственных качеств личности, её 
самостоятельности и инициативности. Именно дошкольное детство является периодом 
первоначального познания окружающей действительности. 

Познавательная активность развивается из потребности в новых впечатлениях, 
которая присуща каждому человеку от рождения. В дошкольном возрасте на основе этой 
потребности, в процессе развития ориентировочно-исследовательской деятельности, у 
ребенка формируется стремление узнать и открыть для себя как можно больше нового.  

Под познавательной активностью детей дошкольного возраста следует понимать 
активность, проявляемую в процессе познания. Она выражается в заинтересованном 
принятии информации, в желании уточнить, углубить свои знания, в самостоятельном 
поиске ответов на интересующие вопросы, в проявлении элементов творчества, в умении 
усвоить способ познания и применять его на другом материале. 

      Выделяют следующие методы формирования познавательной активности (Е.Я. 
Голант, С.И. Петровский): 

Наглядные методы: 
Наблюдение - это целенаправленное, планомерное восприятие ребенком предметов и 
явлений окружающего мира, в котором активно взаимодействуют восприятие, мышление и 
речь.  
Метод демонстрации, включает различные приемы: показ предметов, образца, способа 
действий, демонстрация картин, иллюстраций 
Использование ТСО - в обучении дошкольников используется демонстрация диафильмов, 
кинофильмов, презентаций.  

Словесные методы: объяснение, рассказ педагога, рассказ детей, чтение. 
Практические и игровые методы: упражнение, игровые методы, элементарные опыты, 

моделирование. 
Ценность этих приемов заключается в том, что они дают возможность ребенку 

самому найти решение, подтверждение или опровержение собственных представлений. 
Познавательная активность ребёнка отражается в его играх, рисунках, рассказах, и других 
видах творческой деятельности. Взрослые должны обеспечивать условия для развития такой 
деятельности. Познавательный интерес и любознательность заставляют детей активно 
стремиться к познанию, искать способы удовлетворения жажды знаний. 

Хорошие результаты в развитии познавательной активности у детей старшего 
дошкольного возраста приносят метод экспериментирования и постановка опытов. Основой 
познавательной активности ребенка в экспериментировании являются противоречия между 
сложившимися знаниями, умениями, навыками, усвоенным опытом достижения результата 
методом проб и ошибок и новыми познавательными задачами, ситуациями, возникшими в 
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процессе постановки цели экспериментирования и ее достижения. Источником 
познавательной активности становится преодоление данного противоречия между 
усвоенным опытом и необходимостью трансформировать, интерпретировать его в своей 
практической деятельности, что позволяет ребенку проявить самостоятельность и творческое 
отношение при выполнении задания. 

Главное достоинство применения метода экспериментирования в детском саду 
заключается в том, что в процессе эксперимента: 
- дети получают реальные представления о различных сторонах изучаемого объекта, о его 
взаимоотношениях с другими объектами и со средой обитания; 
- идет обогащение памяти ребенка, активизируется его мыслительные процессы, так как 
постоянно возникает необходимость совершать операции анализа и синтеза, сравнения и 
классификации, обобщения и экстраполяции; 
- развивается речь ребенка, так как ему необходимо давать отчет об увиденном, 
формулировать обнаруженные закономерности и выводы; 
- происходит накопление фонда умственных приемов и операций, которые рассматриваются 
как умственные умения; 
- детское экспериментирование важно и для формирования самостоятельности, 
целеполагания, способности преобразовывать какие-либо предметы и явления для 
достижения определенного результата; 
- в процессе экспериментальной деятельности развивается эмоциональная сфера ребенка, 
творческие способности, формируются трудовые навыки, укрепляется здоровье за счет 
повышения общего уровня двигательной активности. 

Дети очень любят экспериментировать. Это объясняется тем, что им присуще 
наглядно-действенное и наглядно-образное мышление, и экспериментирование, как никакой 
другой метод, соответствует этим возрастным особенностям. В дошкольном возрасте он 
является ведущим, а в первые три года – практически единственным способом познания 
мира. Своими корнями экспериментирование уходит в манипулирование предметами. 

Таким образом, процесс познания – творческий процесс и задача воспитателя – 
поддержать и развивать в ребенке интерес к исследованиям, открытиям, создать для этого 
необходимые условия, оказать ему помощь в попытках установить простейшие 
закономерности, обратить внимание на объективные причины, связи и отношения явлений 
окружающего мира. При правильно построенной работе и системном подходе дошкольник 
получает возможность удовлетворить присущую ему любознательность, почувствовать себя 
ученым, исследователем, первооткрывателем. 
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