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Рабочая программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» 

адаптирована для обучения детей с НОДА (с нарушением опорно-
двигательного аппарата), и с учетом особенностей их психофизического 
развития.   

Рабочая программа составлена на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта общего образования, с учетом Примерной  
программы для основной школы и программы по ОБЖ предметной линии 
учебников под редакцией А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 5-9 классы  (М.; 
Просвещение, 2011). 

В программе реализованы требования Конституции Российской 
Федерации и федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», 
«О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера», «О безопасности дорожного движения», «О 
радиационной безопасности населения», «О пожарной безопасности», «Об 
экологической безопасности», «О санитарно-эпидемиологическом 
благополучии населения», «Основы законодательства Российской Федерации 
об охране здоровья граждан», Концепции национальной безопасности России.  

 Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет 
общую стратегию обучения, воспитания и развития обучающихся средствами 
учебного предмета в соответствии с целями изучения ОБЖ, которые 
определены стандартом. Программа представляет собой целостный документ, 
включающий разделы: пояснительную записку, общую характеристику 
учебного предмета, описание места учебного предмета в учебном плане школы, 
содержание тем учебного предмета, тематическое планирование с указанием 
основных видов учебной деятельности обучающихся, описание учебно- 
методического и материально-технического обеспечения, планируемые 
результаты обучения. 

 В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из 
насущных потребностей каждого человека, общества, государства. 

Подготовка подрастающего поколения россиян в области безопасности 
жизнедеятельности должна основываться на комплексном подходе к 
формированию у подростков современного уровня культуры безопасности, 
индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского 
мышления и антитеррористического поведения. 

Изучение предметной области «Основы безопасности жизнедеятельности» 
обеспечивает: 



- эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности 
обучающихся с учетом исторической, общекультурной и ценностной 
составляющей предметной области; 

- формирование и развитие установок активного, экологически 
целесообразного, здорового и безопасного образа жизни; 

-   понимание личной и общественной значимости современной культуры 
безопасности жизнедеятельности; 

- овладение основами современной культуры безопасности 
жизнедеятельности, понимание ценности экологического качества окружающей 
среды, как естественной основы безопасности жизни; 

- понимание роли государства и действующего законодательства в 
обеспечении национальной безопасности и защиты населения; 

- установление связей между жизненным опытом обучающихся и 
знаниями из разных предметных областей. 

Предметные результаты изучения предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности" отражают: 

1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности 
на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства 
посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях 
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового 
образа жизни; 

3) понимание личной и общественной значимости современной культуры 
безопасности жизнедеятельности;  

4) понимание роли государства и действующего законодательства в 
обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в 
том числе от экстремизма и терроризма;  

5) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества;  
6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда 
здоровью;  

7) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной 
позиции;  

8) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды 
для полноценной жизни человека;  

9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их 
последствий для личности, общества и государства;  

10) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в 
условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;  

11) умение оказать первую помощь пострадавшим;  
12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из 



различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях 
неопределенности;  

13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной 
ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 
возможностей;  

14) овладение основами экологического проектирования безопасной 
жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на 
территории проживания.  

Изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование у 
обучающихся основной школы современного уровня культуры безопасности 
жизнедеятельности, но при этом ключевая роль принадлежит курсу «Основы 
безопасности жизнедеятельности».  

Цели и задачи изучения основ безопасности жизнедеятельности в 5-9 
классах:  

1. Безопасное поведение обучающихся в чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и социального характера.  

2. Понимание каждым обучающимся важности сбережения и защиты 
личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности.  

3. Принятие обучающимися ценностей гражданского общества, прав 
человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и 
ответственности власти.  

4. Антиэкстремистское мышление и антиреррористическое поведение 
обучающихся, в том числе, нетерпимость к действиям и влияниям, 
представляющим угрозу для жизни человека.  

5. Отрицательное отношение обучающихся к приёму психоактивных 
веществ, в том числе наркотиков.  

6. Готовность и способность обучающихся к нравственному 
совершенствованию.  

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, 
как:  

1.Формирование у обучающихся модели безопасного поведения в 
повседневной жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и социального характера.  

2.Формирование индивидуальной системы здорового образа жизни.  
3. Выработка у обучающихся антиэкстремистской и антитеррористической 

личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам 
и асоциальному поведению.  

 Данная программа учитывает психологические и познавательные 
особенности детей с нарушением опорно-двигательного аппарата (далее 
НОДА).  

 Ввиду психологических особенностей детей с НОДА, с целью усиления 
практической направленности обучения проводится коррекционная работа, 
которая включает следующие направления: 

• Совершенствование движений и сенсомоторного развития:  
- развитие навыков каллиграфии;  



• Коррекция отдельных сторон психической деятельности:  
- развитие зрительного восприятия и узнавания;  
- развитие зрительной памяти и внимания;  
- формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, 

форма, величина);  
- развитие пространственных представлений ориентации;  
- развитие представлений о времени;  
- развитие слухового внимания и памяти;  
- развитие фонетико-фонематических представлений, звукового анализа.  
• Развитие основных мыслительных операций:  
- навыков соотносительного анализа;  
- навыков группировки и классификации (на базе овладения основными 

родовыми понятиями);  
- умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму;  
- умения планировать деятельность;  
- развитие комбинаторных способностей.  
• Развитие различных видов мышления:  
• развитие наглядно-образного мышления;  
• развитие словесно-логического мышления (умение видеть и 

устанавливать логические связи между предметами, явлениями и событиями).  
• Развитие речи, овладение техникой речи.  
• Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря.  
• Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.  
 При организации учебных занятий для повышения эффективности 

обучения обучающихся с НОДА создаются специальные условия:  
• Индивидуальная помощь в случаях затруднения.  
• Дополнительные многократные упражнения для закрепления материала.  
• Более частое использование наглядных дидактических пособий и 

индивидуальных карточек.  
• Вариативные приемы обучения:  
- Поэлементная инструкция.  
- Повтор инструкции.  
- Планы – алгоритмы и схемы выполнения (наглядные, словесные).  
- Альтернативный выбор (из предложенных вариантов правильный)  
- Речевой образец  
- Демонстрация действий.  
- Вариативные вопросы (подсказывающие, альтернативные, наводящие, 

уточняющие и проблемные)  
- Чередование легких и трудных заданий (вопросов)  
- Создание проблемных ситуаций.  
- Самостоятельная работа тройками, парами с взаимопроверкой и 

обсуждением выполнения задания.  
- Обращение к товарищу с вопросами.  
- Сравнение (чем похожи и чем отличаются)  
- Найди ошибку.  



- Группировка по общности признаков.  
- Исключение лишнего.  
- Образец выполнения задания с подробным поэлементным анализом 

каждого из производимых действий.  
• Введение физминуток через 15-20 минут урока.  
• Создание ситуации успеха на занятии.  
• Благоприятный психологический климат на уроке.  
• Опора на эмоциональное восприятие.  
• Оптимальная смена видов заданий (познавательных, вербальных, 

игровых и практических).  
• Значительная детализация учебного материала и пошаговая тактика 

обучения по теме.  
• Преподнесение учебного материала небольшими порциями, усложнять 

его постепенно, изыскивать способы облегчения трудных заданий.  
• Устанавливать взаимосвязь между изученным и новым материалом.  
• Синхронизация темпа урока с возможностями ученика 

(индивидуализация темпа выполнения задания).  
• Оптимальное распределение времени на проведение каждого компонента 

занятия.  
• Точность и краткость инструкция по выполнению задания.  
 По возможностям обучения, обучающихся можно разделить на 

следующие группы:  
I группа - обучающиеся с низкой образовательной подготовкой. Для них 

необходима серьѐзная индивидуальная работа.  
II группа - обучающиеся со средним уровнем развития способностей. 

Имеют замедленный темп продвижения, они успешнее реализуют знания в 
конкретно заданных условиях, т.к. самостоятельный анализ и планирование 
своей деятельности у них затруднены.  

III группа - обучающиеся с достаточным уровнем образовательной 
подготовки. В целом правильно выполняют предъявляемые им задания, они 
наиболее активны и самостоятельны. У них наблюдаются западения в 
отдельных видах учебной деятельности. Необходима корректировка в развитии 
каких-либо психических процессов: память, внимание, речь и т.д. 

 
Общая характеристика учебного предмета 

Структура предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» при 
модульном построении содержания образования включает в себя два учебных 
модуля и пять разделов. 

Под учебным модулем следует понимать конструктивно завершенную 
часть предмета, основанную на его методологии и включающую в себя такой 
объем учебного материала, который позволяет использовать его как 
самостоятельный учебный компонент системы предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности». 

 
 



Учебные модули 
Модуль-1 Модуль-2 

Основы безопасности личности, общества и 
государства 

Основы медицинских знаний и здорового 
образа жизни 

Разделы 
1 Основы комплексной 

безопасности 
4 Основы здорового образа жизни 

2 Защита населения РФ  от ЧС 5 Основы медицинских знаний и 
оказание первой помощи 

3 Основы противодействия 
терроризму и экстремизму в РФ 

  

 
Особое место в структуре программы занимает раздел 3 модуля 1 «Основы 

противодействия терроризму и экстремизму в РФ». Понятийная база и 
содержание курса «Основы безопасности жизнедеятельности» основаны на 
положениях Федеральных законов РФ и других нормативно-правовых актов, в 
том числе: 

- Стратегия национальной безопасности РФ до 2020 г. (утверждена Указом 
Президента РФ от 12 мая 2009 г. № 537); 

- Стратегия государственной антинаркотической политики РФ до 2020 г. 
(утверждена Указом Президента РФ от 9 июня 2010 г. № 690), а также 
Требованиях к результатам освоения основной образовательной программы 
основного общего образования, представленной в ФГОСТ общего образования 
второго поколения. 

 
Место учебного предмета в учебном плане 

  Образовательная программа основного общего образования МБОУ СОШ 
№2 предусматривает обязательное изучение учебного предмета «Основы 
безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования в 
объёме 175 часов.  

В том числе:  
5 класс – 35 часа – 1 час в неделю;  
6 класс – 35 часа – 1 час в неделю;  
7 класс – 35 часа – 1 час в неделю;  
8 класс – 35 часа – 1 час в неделю;  
9 класс – 35 часа – 1 час в неделю. 

 
Ценностные ориентиры содержания курса «ОБЖ» 

 Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и 
самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения ЗОЖ в 
единстве его составляющих: физическом, психическом и социально-
нравственном здоровье. 

 Ценность труда и творчества, как естественного условия человеческой 
деятельности и жизни. 



 Ценность свободы, как свободы выбора человеком своих мыслей и 
поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, 
законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является 
человек 

 Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена 
общества, народа, представителя страны и государства. 

 Ценность добра — направленность  человека на развитие и сохранение 
жизни, через сострадание и милосердие как проявлении высшей человеческой 
способности – любви. 

Ценность семьи, как первой и самой значимой для развития ребенка 
социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность 
культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым 
жизнеспособность российского общества. 

Ценность социальной солидарности, как признание прав и свобод 
человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, 
достоинства по отношению к себе и другим людям. 

Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости 
человека, выражающееся в любви к России, народу, в осознанном желании 
служить Отечеству. 

Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового 
сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, 
сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур. 

 
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

учебного предмета 
Личностные результаты:  
- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, 
правил поведения на транспорте и на дорогах;  

- формирование понимания ценности здорового и безопасного образа 
жизни;  

- усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 
многонационального российского общества, воспитание чувства 
ответственности и долга перед Родиной;  

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и 
способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 
мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 
дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 
мире профессий и профессиональных предпочтений с учѐтом устойчивых 
познавательных интересов;  

- формирование целостного мировоззрения, соответствующих 
современному уровню развития науки и общественной практике, 
учитывающего социальное, культурное. Языковое, духовное многообразие 
современного мира;  



- формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми 
и достигать в нѐм взаимопонимания;  

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 
жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;  

- развитие правового мышления и компетентности в решении моральных 
проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 
нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 
собственным поступкам;  

- формирование коммуникативной компетентности в обращении и 
сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 
творческой и других видов деятельности;  

- формирование основ экологической культуры на основе признания 
ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, 
бережного отношения к окружающей среде;  

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятия 
ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам 
своей семьи;  

- формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического 
поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 
выполнять правила безопасности жизнедеятельности.  

Метапредметные результаты:  
- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, 
развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей 
защищенности, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее 
эффективные способы решения учебных и познавательных задач;  

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 
осуществлять контроль соей деятельности в процессе достижения результата, 
определять способы  

действия в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных 
условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 
изменяющейся ситуацией;  

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 
безопасности жизнедеятельности, собственные возможности еѐ решения;  

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятие решений и 
осуществление осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  

- умения определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 
аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии 
(например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов 
террористической деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, 
строить логические рассуждения, умозаключения (индуктивные, дедуктивные и 
по аналогии) и делать выводы;  



- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 
модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;  

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 
деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе, 
находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования 
позиций и учёта интересов, формулировать, аргументировать и отстаивать свое 
мнение;  

- формирование и развитие компетентности в области использования ИКТ;  
- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание 
первой помощи пострадавшим;  

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 
различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций.  

Предметные результаты:  
- формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности 

на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства 
посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях 
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;  

- формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового 
образа жизни;  

- понимание роли государства и действующего законодательства в 
обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в 
том числе от экстремизма и терроризма;  

- понимание личной и общественной значимости современной культуры 
безопасности жизнедеятельности;  

- понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;  
- формирование установки на здоровый образ жизни, исключающей 

употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда 
здоровью;  

- формирование антиэкстремистской и антитеррористической личной 
позиции;  

- понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды 
для полноценной жизни человека;  

- знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их 
последствия для личности, общества и государства;  

- знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях 
опасных и чрезвычайных ситуаций;  

- умение оказывать первую помощь пострадавшим;  
- умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их проявления, а также на основе информации, полученной из 
различных источников;  



- умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной 
ситуации для минимизации последствий с учѐтом реально складывающейся 
обстановки и индивидуальных возможностей.  

 
Содержание учебного предмета 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства  
Раздел 1. Основы комплексной безопасности  
 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. Пожарная 

безопасность. Безопасность на дорогах. Безопасность в быту. Безопасность на 
водоѐмах. Экология и безопасность. Опасные ситуации социального характера.  

 Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях. 
Подготовка к активному отдыху на природе. Активный отдых на природе и 
безопасность. Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности. 
Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в 
природной среде.  

 Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. 
Наиболее опасные террористические акты. Правила поведения при возможной 
опасности взрыва. Обеспечение безопасности в случае захвата в заложники или 
похищения.  

 Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера. Чрезвычайные ситуации природного 
характера. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Современный 
комплекс проблем безопасности социального характера.  

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 
ситуаций  

 Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Правовые 
основы обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и 
военного времени. Организационные основы по защите населения страны 
отчрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Основные 
мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от 
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.  

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в 
Российской Федерации  

 Экстремизм и терроризм - чрезвычайные опасностидля общества и 
государства. Основные причины возникновения терроризма и экстремизма. 
Противодействие терроризму в мировом сообществе.  

Нормативно-правовая база противодействия терроризму, экстремизму и 
наркотизму в Российской Федерации. Положения Конституции Российской 
Федерации. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 
2020 года. Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации. 
Содержание законов Российской Федерации о противодействии терроризму и 
экстремистской деятельности. Национальный антитеррористический комитет 
(НАК). Деятельность Федеральной службы Российской Федерации по 
контролю за оборотом наркотиков России (ФСКН России) по остановке 



развития наркосистемы, изменению наркоситуации, ликвидации финансовой 
базы наркомафии. Профилактика наркозависимости.  

Организационные основы системы противодействия терроризму и 
экстремизму в Российской Федерации. Роль правоохранительных органов и 
силовых структур в борьбе с терроризмом и проявлениями экстремизма. 
Контртеррористическая операция. Участие Вооружѐнных сил Российской 
Федерации в борьбе с терроризмом.  

Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и 
экстремизму. Роль нравственной позиции и выработка личных качеств в 
формировании антитеррористического поведения. Влияние уровня культуры в 
области безопасности жизнедеятельности на формирование 
антитеррористического поведения.  

 Профилактика террористической деятельности.  
Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и 

за участие в террористическойи экстремистской деятельности. Уголовный 
кодекс Российской Федерации об ответственности за антиобщественное 
поведение, участие в террористической и экстремистской деятельности.  

Наказание за участие в террористической и экстремистской деятельности.  
 Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. 

Взрывы в местах массового скопления людей.  
Захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных 

средств и удерживание в них заложников.  
Правила поведения при возможной опасности взрыва. Правила 

безопасного поведения, если взрыв произошёл.  
Меры безопасности в случае похищения или захвата в заложники. 

Обеспечение безопасности при захвате самолёта.  
Правила поведения при перестрелке.  
Модуль 2. Основы медицинских знанийи здорового образа жизни  
Раздел 4. Основы здорового образа жизни  
 Здоровый образ жизни и его составляющие. Основные понятия о здоровье 

и здоровом образе жизни. Составляющие здорового образа жизни.  
Факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на 

здоровье.  
 Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья 

человека. Правовые аспекты взаимоотношения полов. Семья в современном 
обществе.  

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской 
помощи  

 Оказание первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь и 
правила её оказания.  

 Первая медицинская помощь при неотложных состояниях. Правила 
оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.  

 Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Комплекс 
простейших мероприятий по оказанию первой медицинской помощи при 
массовых поражениях. 


