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Проект адаптированной образовательной программы по английскому 
языку для обучающихся с задержкой психического развития  

 
Красникова Жанна Владимировна, учитель английского языка 

МБОУ СОШ №2 
Россия, Свердловская область, Восточный 

 
       Пояснительная записка 

Адаптированная образовательная программа по учебному курсу 
«Английский язык» составлена на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта общего образования (2010г.), с учетом 
Примерной  программы для основной школы и программы по английскому 
языку (2010г.),  предметной линии учебников под редакцией Кауфман К.И., 
Кауфман М.К. «Счастливый английский.ру/ Happy English.ru» для 5-9 
классов (издательство Титул, 2013г.) с учетом психофизических 
особенностей обучающихся с задержкой психического развития.    
        Нормативно-правовые документы, обеспечивающие реализацию 
программы: 

 Конституция РФ; 
 Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ» (с 

изменениями от 07.05.2012); 
 Федеральный Закон от 01.12.2007 №309-ФЗ «О внесении изменений в 

отдельные законодательные акты РФ в части изменения понятия и 
структуры государственного образовательного стандарта»  (с 
изменениями от 08.07.2009, от 10.11.2009, от 08.11.2010); 

 Материалы по адаптации содержания для детей с ЗПР 5-9 классов 
(разработанные НИИ дефектологии); 

 Приказ Минобразования РФ от 08.03.2004 №1084 (ред. от 31.01.2012); 
«Об утверждении федерального компонента государственных 
образовательных стандартов начального общего, основного общего и 
среднего (полного) образования» 

  Программа учитывает индивидуальные психофизические особенности  
обучающихся с ЗПР, так как они испытывают определённый трудности в 
обучении английскому языку, а именно, затруднения  при чтении, не могут 
выделить главное в информации, испытывают трудности при анализе, 
сравнении, обобщении, систематизации, обладают неустойчивым вниманием, 
бедным словарным запасом, имеют нарушения фонематического слуха и 
графомоторных навыков. Обучающиеся с ЗПР работают на уровне 
репродуктивного восприятия, основой при обучении является пассивное 
механическое запоминание изучаемого материала, таким детям с трудом 
даются приемы умственной деятельности, овладение интеллектуальными 
умениями. 

Адаптация программы происходит за счет сокращения сложных 
понятий и терминов: основные сведения в программе даются 
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дифференцировано. Одни языковые факты изучаются таким образом, чтобы 
ученики могли распознавать их, опираясь на существенные признаки. По 
другим вопросам обучающиеся получают только общее представление. Ряд 
сведений о языке познается ими в результате только  практической 
деятельности. 

Также новые элементарны навыки вырабатываются у таких детей 
крайне медленно. Для их закрепления требуются многократные указания и 
упражнения. Как правило, сначала отрабатываются базовые умения с 
автоматизированными навыками, а потом на подготовленную основу 
накладывается необходимая теория, которая в ходе практической 
деятельности самостоятельно осознается обучающимися, поэтому 
Программа составлена с учетом того, чтобы сформировать прочные умения и 
навыки у обучающихся с ЗПР по английскому языку. 

Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, 
определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития обучающихся 
средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения 
иностранного языка, которые определены стандартом.  

Общая характеристика учебного предмета 
Иностранный язык входит в общеобразовательную область 

«Филология». Язык является важнейшим средством общения, без которого 
невозможно существование и развитие человеческого общества. 
Происходящие сегодня изменения в общественных отношениях, средствах 
коммуникации (использование новых информационных технологий) требуют 
повышения коммуникативной компетенции школьников, совершенствования 
их филологической подготовки. Все это повышает статус предмета 
«иностранный язык» как общеобразовательной учебной дисциплины. 
Основное назначение иностранного языка состоит в формировании 
коммуникативной компетенции, т.е. способности и готовности осуществлять 
иноязычное межличностное и межкультурное общение с носителями языка. 
Иностранный язык как учебный предмет характеризуется:  

- межпредметностью (содержанием речи на иностранном языке могут 
быть сведения из разных областей знания, например, литературы, 
искусства, истории, географии, математики и др.);  
- многоуровневостью (с одной стороны необходимо овладение 
различными языковыми средствами, соотносящимися с аспектами языка: 
лексическим, грамматическим, фонетическим, с другой - умениями в 
четырех видах речевой деятельности);  
- полифункциональностью (может выступать как цель обучения и как 
средство приобретения сведений в самых различных областях знания). 
       Являясь существенным элементом культуры народа – носителя 

данного языка и средством передачи ее другим, иностранный язык 
способствует формированию у школьников целостной картины мира. 
Владение иностранным языком повышает уровень гуманитарного 
образования школьников, способствует формированию личности и ее 
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социальной адаптации к условиям постоянно меняющегося поликультурного, 
полиязычного мира. Иностранный язык расширяет лингвистический 
кругозор учащихся, способствует формированию культуры общения, 
содействует общему речевому развитию обучающихся. В этом проявляется 
взаимодействие всех языковых учебных предметов, способствующих 
формированию основ филологического образования школьников. Данная 
Программа нацелена на реализацию личностно-ориентированного, 
коммуникативно-когнитивного, социокультурного деятельностного подхода 
к обучению иностранным языкам (в том числе английскому). В качестве 
интегративной цели обучения рассматривается формирование иноязычной 
коммуникативной компетенции, то есть способности и реальной готовности 
школьников осуществлять иноязычное общения и добиваться 
взаимопонимания с носителями иностранного языка, а также развитие и 
воспитание школьников средствами учебного предмета. 

     В линии УМК «Happy English.ru 5-9» особое внимание отводится 
дальнейшему развитию умения учиться. На этой ступени      
совершенствуются приобретённые ранее знания, умения и навыки,     
увеличивается объём используемых учащимися языковых и речевых средств, 
улучшается качество практического владения иностранным языком, 
возрастает степень самостоятельности школьников и их творческой 
активности.  

Обучение межкультурному общению в данном курсе способствует: 
 формированию активной жизненной позиции учащихся;  
 развитию коммуникативной культуры; 
 общему речевому развитию учащихся; 
 воспитанию внимательного отношения к тексту, формируя 

вдумчивого чтеца, – качество, присущее каждому культурному человеку; 
 расширению филологического кругозора через осознание 

особенностей своего мышления.  
Описание места курса в учебном плане 

  Учебный план школы  отводит 525 часов  для обязательного изучения 
иностранного языка на этапе основного общего образования, (по 3 часа в 
неделю) 5 класс-105 часов, 6 класс -105 часов, 7 класс – 105 часов, 8 класс- 
108 часов, 9 класс-102 часа.  

Изучение английского языка в основной школе направлено на 
достижение следующих целей: 

-  развитие иноязычной коммуникативной компетенции в совокупности 
её составляющих – речевой, языковой, социокультурной, 
компенсаторной, учебно-познавательной. 

Готовность к обучению иностранному языку у детей с ЗПР несколько 
снижена, что обусловлено недостаточной дифференцированностью 
восприятия, бедностью сферы образов-представлений, непрочностью связи 
между вербальной и невербальной сферами, слабостью развития 
познавательных процессов: памяти, мышления,  речи. 
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  При изучении иностранного языка дети с ЗПР испытывают 
определенные трудности: замедленно происходит усвоение лексического 
материала, синтаксических конструкций и их активное использование в уст-
ной речи; затруднено восприятие грамматических категорий и их 
применение на практике; характерно возникновение проблем при слушании 
(аудировании) устной речи, особенно связных текстов, а также трудностей во 
внеситуативном усвоении форм диалогической речи. 

В процессе обучения учащиеся овладевают основными видами речевой 
деятельности, чтением, говорением (устной речью), аудированием. Письмо 
на всех этапах обучения используется только как средство обучения, 
способствующее более прочному усвоению лексико-грамматического мате-
риала, а также совершенствованию навыков в чтении и устной речю. 

В основе обучения иностранному языку детей с ЗПР лежит обучение 
чтению, в то время как в общеобразовательной школе обучение строится на 
устной основе. 

Требования к практическому владению учащимися каждым видом  
речевой деятельности определяются адаптированной программой  
обучения в каждом классе и учитывают индивидуальные возможности  
учеников. 

Учитель имеет право: 
 уменьшить объем изучаемой лексики; 
 выбрать для предъявления легко запоминающиеся конструкции по 
грамматике; 
 подобрать упрощенные тексты; 
 снизить требования к изучению иностранного языка. 

Необходимо оценивать учащихся не столько по достигнутым 
результатам, а за старание и усилия учащихся. В тестировании и 
контрольных срезах знаний классы коррекции и ЗПР не принимают участие. 

Чтение. На начальном этапе устный вводный курс сокращается, 
параллельно вводится изучение букв со зрительной опорой. Обучение 
чтению идет с опережением. Особое внимание следует уделить подбору 
текстов для чтения, с учетом лексики и грамматического материала, интереса 
детей данного возраста. Необходимо обучать применять речевые образцы не 
только с глаголом to be, но и со смысловыми глаголами. Тексты для чтения 
желательно соотносить с картинками, задания к ним составлять на 
отгадывание, подстановку слов, выбор фактов из текста, сравнение. 

Грамматический материал. Объём грамматического материала 
сокращен. Косвенные общие, альтернативные и специальные вопросы 
исключены из изучения. 
Употребление артиклей дается в ознакомительном плане из-за его малой 
практической значимости.  

Письменные работы сокращены, так как базируются на 
грамматическом материале. 
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Контрольные работы рекомендуется исключить, так как у детей с ЗПР 
слабо сформированы навыки аудирования и устной речи. 
 Лишь в 7-9 классах акцент преподавания смещается с чтения и 
перевода текстов на формирование устойчивого навыка работы со словарем. 
В 8-9 классах возможно более широкое развитие навыков говорения. 

Письменные работы существенно сокращены, так как они в основном 
базируются на знании грамматического материала. 

В сильной группе учащихся можно проводить контроль чтения. 
Начиная с VI класса, обучение иностранному языку ведется по четко 
разработанным тематическим разделам. Адаптированная программа для 
детей с ЗПР не предлагает сокращения тематических разделов. Однако объем 
изучаемого лексического, синтаксического и грамматического материала 
претерпевает существенные изменения. 

Аудирование текстов рекомендуется значительно сократить, либо 
давать их сильным группам учащихся. Желательно сократить объем 
письменных упражнений, которые основаны на трудно усваиваемых детьми 
грамматических явлениях, а оставшиеся тщательно разбирать или выполнять 
в классе. 

Контрольные работы в конце каждой четверти следует либо снять 
вообще, либо оставить контроль чтения, 

При обучении детей с ЗПР диалогической речи наиболее 
целесообразно использовать доступные для понимания обиходные ситуации, 
которые могут быть разыграны по ролям. Драматизация — это один из самых 
эффективных способов при формировании данного вида речевой 
деятельности. 

Специфика обучения иностранному языку в школе для детей с ЗПР 
предполагает большое количество игрового, занимательного материала и 
наличие зрительных опор, необходимых для усвоения лексических, 
грамматических и синтаксических структур. 

В практике обучения хорошо зарекомендовали себя зрительно-игровые 
опоры по системе В. Ф. Шаталова. Они могут быть применены в любом 
упражнений при фронтальной и индивидуальной работе. 

Учебный материал необходимо дробить, предлагая его детям 
небольшими порциями, перемежая игровые и учебные виды деятельности. 

Психологические особенности детей с ЗПР таковы, что даже в 
подростковом возрасте наряду с учебной значительное место занимает 
игровая деятельность. Поэтому введение в урок элементов игры или игровая 
подача материала повышает работоспособность детей на уроке и 
способствует развитию у них познавательных интересов.  

Планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования по английскому языку 

Достижение целей личностного, социального и познавательного 
развития   обучающихся является главным результатом освоения основной 



6 
 

образовательной программы основного общего образования по английскому 
языку. 

Выпускник основной школы приобретёт следующие личностные 
характеристики:  
 формирование мотивации изучения иностранных языков и стремление к 
самосовершенствованию в образовательной области «Иностранный язык»; 
 осознание возможностей самореализации средствами иностранного языка; 
 стремление к совершенствованию собственной речевой культуры в целом; 
 формирование коммуникативной компетенции в межкультурной и 
межэтнической коммуникации. 

Изучение иностранного языка внесет свой вклад в: 
1) воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 
свободам и обязанностям человека; 
 любовь к своей малой родине (своему родному дому, школе, селу, городу), 
народу, России;  
 знание традиций своей семьи и школы, бережное отношение к ним; 
 знание правил поведения в классе, школе, дома; 
 стремление активно участвовать в жизни класса, города, страны; 
 уважительное отношение к родному языку;  
 уважительное отношение к своей стране, гордость за её достижения и 
успехи; 
 уважение традиционных ценностей многонационального российского 
общества; 
 осознание родной культуры через контекст культуры англоязычных стран; 
 чувство патриотизма через знакомство с ценностями родной культуры; 
 стремление достойно представлять родную культуру; 
 правовое сознание, уважение к правам и свободам личности; 
2) воспитание нравственных чувств и этического сознания; 
 представления о моральных нормах и правилах нравственного 
поведения; убежденность в приоритете общечеловеческих ценностей; 
 знание правил вежливого поведения, культуры речи; 
 стремление к адекватным способам выражения эмоций и чувств;  
 умение анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков 
других людей; 
 уважительное отношение к старшим, доброжелательное отношение к 
младшим; 
 уважительное отношение к людям с ограниченными физическими 
возможностями; 
 гуманистическое мировоззрение; этические чувства: 
доброжелательность,  
эмоционально-нравственная отзывчивость (готовность помочь), понимание и 
сопереживание чувствам других людей;  
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 представление о дружбе и друзьях, внимательное отношение к их 
интересам и увлечениям; 
 установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на 
взаимопомощи и взаимной поддержке; 
 стремление иметь собственное мнение; принимать собственные решения; 
 потребность в поиске истины; 
 умение признавать свои ошибки; 
 чувство собственного достоинства и уважение к достоинству других людей; 
 уверенность в себе и своих силах; 
3) воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, 
жизни; 
 ценностное отношение к труду и к достижениям людей; 
 уважительное отношение к людям разных профессий; 
 навыки коллективной учебной деятельности (умение сотрудничать: 
планировать и реализовывать совместную деятельность, как в позиции 
лидера, так и в позиции рядового участника;  
 умение работать в паре/группе; взаимопомощь; 
 ценностное отношение к учебе как виду творческой деятельности; 
 потребность и способность выражать себя в доступных видах творчества 
(проекты); 
 ответственное отношение к образованию и самообразованию, понимание их 
важности в условиях современного информационного общества; 
 умение проявлять дисциплинированность, последовательность, 
целеустремленность и  самостоятельность в выполнении учебных и учебно-
трудовых заданий; 
 умение вести обсуждение, давать оценки; 
 умение различать полезное и бесполезное времяпрепровождение и 
стремление полезно и рационально использовать время; 
 умение нести индивидуальную ответственность за выполнение задания; за 
совместную работу; 
 бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к 
школьному имуществу, учебникам, личным вещам; 
4) формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому 
образу жизни; 
 потребность в здоровом образе жизни; 
 понимание важности физической культуры и спорта для здоровья 
человека; положительное отношение к спорту; 
 знание и выполнение санитарно-гигиенических правил, соблюдение 
здоровьесберегающего режима дня; 
 стремление не совершать поступки, угрожающие собственному здоровью 
и безопасности; 
 стремление к активному образу жизни: интерес к подвижным играм, 
участию в спортивных соревнованиях; 
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5) воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 
(экологическое воспитание); 
 интерес к природе и природным явлениям; 
 бережное, уважительное отношение к природе и всем формам жизни; 
 понимание активной роли человека в природе; 
 способность осознавать экологические проблемы; 
 готовность к личному участию в экологических проектах; 
6) воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 
представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое 
воспитание); 
 умение видеть красоту в окружающем мире; в труде, творчестве, 
поведении и поступках людей; 
 мотивация к самореализации в творчестве; стремление выражать себя в 
различных видах творческой деятельности;  
 уважительное отношение к мировым историческим ценностям в области 
литературы, искусства и науки;  
 положительное отношение к выдающимся личностям и их достижениям; 
7) воспитание уважения к культуре других народов; 
 интерес и уважительное отношение к языку и культуре других народов; 
 представления о художественных и эстетических ценностях чужой 
культуры; 
 адекватное восприятие и отношение к системе ценностей и норм 
поведения людей другой культуры; 
 стремление к освобождению от предубеждений и стереотипов; 
 уважительное отношение к особенностям образа жизни людей другой 
культуры; 
 умение вести диалогическое общение с зарубежными сверстниками; 
 потребность и способность представлять на английском языке родную 
культуру; 
 стремление участвовать в межкультурной коммуникации: принимать 
решения, давать оценки, уважительно относиться к собеседнику, его мнению; 
 стремление к мирному сосуществованию между людьми и нациями. 

Метапредметные результаты 
У обучающихся основной школы будут развиты: 

1) положительное отношение к предмету и мотивация к дальнейшему 
овладению иностранным языком: 
 представление об иностранном языке как средстве познания мира и 
других культур; 
 осознание роли иностранного языка в жизни современного общества и 
личности; 
 осознание личностного смысла в изучении иностранного языка, 
понимание роли и значимости иностранного языка для будущей профессии; 
 обогащение опыта межкультурного общения; 



9 
 

2) языковые способности: к слуховой и зрительной дифференциации, к 
имитации, к догадке, смысловой антиципации, к выявлению языковых 
закономерностей, к выявлению главного и к логическому изложению; 
          В процессе освоения основной образовательной программы  основного 
общего образования будут достигнуты определённые предметные 
результаты.  

                     Предметные результаты 
В результате изучения английского языка ученик должен: 

знать/понимать 1. основные значения изученных лексических единиц (слов, 
словосочетаний); основные способы словообразования 
(аффиксация, словосложение, конверсия) 

2. особенности структуры простых и сложных предложений 
изучаемого иностранного языка; интонацию различных 
коммуникативных типов предложений 

3. признаки изученных грамматических явлений (видо-
временных форм глаголов, модальных глаголов и их 
эквивалентов, артиклей, существительных, степеней 
сравнения прилагательных и наречий, местоимений, 
числительных, предлогов) 

4. основные нормы речевого этикета (реплики-клише, 
наиболее распространенная оценочная лексика), принятые в 
стране изучаемого языка 

5. роль владения иностранными языками в современном мире, 
особенности образа жизни, быта, культуры стран 
изучаемого языка (всемирно известные 
достопримечательности, выдающиеся люди и их вклад в 
мировую культуру), сходство и различия в традициях своей 
страны и стран изучаемого языка 

6. интонацию различных коммуникативных типов 
предложений 

уметь говорение 
 

1. рассказывать о себе, своей семье, друзьях, своих интересах 
и планах на будущее, сообщать краткие сведения о своем 
городе/селе, о своей стране и стране изучаемого языка 
Начинать, вести/поддерживать и заканчивать беседу в 
стандартных ситуациях общения, соблюдая нормы речевого 
этикета, при необходимости переспрашивая, уточняя 

2. делать краткие сообщения, описывать события/явления (в 
рамках пройденных тем), передавать основное содержание, 
основную мысль прочитанного или услышанного, выражать 
свое отношение к прочитанному/услышанному, давать 
краткую характеристику персонажей 

3. Расспрашивать собеседника и отвечать на его вопросы, 
высказывая свое мнение, просьбу, отвечать на предложение 
собеседника согласием/отказом, опираясь на изученную 
тематику и усвоенный лексико-грамматический материал 

4. Делать краткие сообщения, описывать события/явления (в 
рамках пройденных тем), передавать основное содержание, 
основную мысль прочитанного или услышанного, выражать 
свое отношение к прочитанному/услышанному, давать 
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краткую характеристику персонажей 
5. Использовать перифраз, синонимичные средства в процессе 

устного общения 
аудирование 
 

1. понимать основное содержание кратких, несложных 
аутентичных прагматических текстов (прогноз погоды, 
программы теле/радио передач, объявления на вокзале/в 
аэропорту) и выделять для себя значимую информацию 

2. понимать основное содержание несложных аутентичных 
текстов, относящихся к разным коммуникативным типам 
речи (сообщение/рассказ), уметь определить тему текста, 
выделить главные факты в тексте, опуская второстепенные 

 чтение 
 

1. ориентироваться в иноязычном тексте: прогнозировать его 
содержание по заголовку 

2. читать аутентичные тексты разных жанров 
преимущественно с пониманием основного содержания 
(определять тему, выделять основную мысль, выделять 
главные факты, опуская второстепенные, устанавливать 
логическую последовательность основных фактов текста) 

3. читать несложные аутентичные тексты разных жанров с 
полным и точным пониманием, используя различные 
приемы смысловой переработки текста (языковую догадку, 
анализ, выборочный перевод), оценивать полученную 
информацию, выражать свое мнение 

4.  читать текст с выборочным пониманием нужной или 
интересующей информации 

письменная 
 речь 
 

1. делать выписки из текста  
2. писать поздравления, личные письма с опорой на образец: 

расспрашивать адресата о его жизни и делах, сообщать то 
же о себе, выражать благодарность, просьбу, употребляя 
формулы речевого этикета, принятые в странах изучаемого 
языка. 

3. заполнять бланки (указывать имя, фамилию, пол, возраст, 
гражданство, адрес), анкеты, формуляры 

использовать 
приобретенные знания и 
умения в практической 
деятельности и 
повседневной жизни 
для: 

 социальной адаптации; достижения взаимопонимания в 
процессе устного и письменного общения с носителями 
иностранного языка, установления межличностных и 
межкультурных контактов в доступных пределах 

 создания целостной картины полиязычного, 
поликультурного мира, осознания места и роли родного и 
изучаемого иностранного языка в этом мире 

 приобщения к ценностям мировой культуры как через 
иноязычные источники информации, в том числе 
мультимедийные, так и через участие в школьных обменах, 
туристических поездках, молодежных форумах 

 ознакомления представителей других стран с культурой 
своего народа; осознания себя гражданином своей страны и 
мира 

Реализовать программу планируется в условиях классно-урочной 
системы обучения. 

Основные методы и формы обучения: 
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Коммуникативная методика обучения английскому языку основана на 
утверждении о том, что для успешного овладения иностранным языком 
учащиеся должны знать не только языковые формы, т.е. лексику,  
грамматику и произношение, но также иметь представление о том, как их 
использовать с целью реальной коммуникации. 

При обучении английскому языку основными формами работы 
являются: коллективные, групповые, индивидуальные.  
  Использование технологий личностно-ориентированнного и 
дифференцированного обучения, информационно-коммункационных 
технологий способствует  развитию основных компетенций обучающихся, 
развитию их познавательной активности.  

Языковые знания и навыки 
Расширение объема продуктивного и рецептивного лексического 

минимума за счет лексических средств, обслуживающих новые темы, 
проблемы и ситуации общения. К 500 лексическим единицам, усвоенным в 
начальной школе, добавляется около 700 новых лексических единиц, 
включающих устойчивые словосочетания, оценочную лексику, реплики-
клише речевого этикета, отражающие культуру стран изучаемого языка. 
Развитие навыков их распознавания и употребления в речи. 
Знание основных способов словообразования: 

а) аффиксации: 
 глаголы с префиксами re- (rewrite); 
 существительные с суффиксами –ness (kindness), -ship (friendship), -ist 

(journalist), -ing (meeting); 
 прилагательные с суффиксами –y (lazy), -ly (lovely), -ful (helpful), -al 

(musical), -ic (fantastic), - ian/an (Russian), -ing (boring); - ous (famous), 
префиксом un- (unusual) ; 

 глаголов dis- (discover), mis- (misunderstand); - ize/ise (revise);  
 существительных –sion/tion (impression/information), -ance/ence 

(performance/influence) , -ment (development),-ity (possibility);  
 прилагательных –im/in (impolite/informal), -able/ible 

(sociable/possible), - less (homeless), -ive (creative), inter- 
(international); 

 2) словосложением: прилагательное + прилагательное ( well-known) , 
прилагательное + существительное ( blackboard); 
 наречия с суффиксом - ly (quickly); 
 числительные с суффиксами –teen (nineteen), -ty (sixty), -th (fifth) 

б) словосложения: существительное + существительное (football) 
в) конверсии (образование существительных от неопределенной формы 
глагола – to change – change) прилагательными, образованными от 
существительных (cold – cold winter). 
Распознавание и использование интернациональных слов (doctor). 
5 класс 
I. Лексический материал: 
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овладение не 300, а 150 лексическими единицами. 
Словообразование: суффиксы числительных-teen; -ty; -th. 
II. Грамматический материал: структуры с глаголами to be, to have, с 
оборотами there is(are); структуры с глаголами в Present Continuous, 
Present Indefi- 
nite; модальными глаголами can, may, must; структуры с глаголами в 
повелительном наклонении; выражение единственного и 
множественного числа существительных; выражение принадлежности с 
помощью притяжательной формы существительных; употребление 
количественных и порядковых числительных; употребление личных, 
притяжательных, указательных местоимений; употребление 
прилагательных. 
6 класс 
I. Лексический материал: 
овладение  не  300,  а   150 лексическими единицами. 
Словообразование: словосложение. 
II. Грамматический материал: структуры с глаголами в Past Indefinite, 
Future Indefinite, Present Perfect, с инфинитивом типа I want to go to... 
Исключить: 
употребление структур с оборотом to be going to..., с инфинитивом типа 
I want you to  help  me,  употребление  числительных свыше 100, 
употребление наречий, неопределенных местоимений some, any, по- и 
их производных. 
7 класс 
I. Лексический материал: овладеть   не   600,   а   200   лексическими 
единицами. 
Словообразование: суффиксы существительных -er, -tion. Суффиксы 
прилагательных -у, -1у. 
П. Грамматический материал: 
* Past, Present, Indefinite Passive — для ознакомления. 
Употребление прилагательных в сравнительной и превосходной 
степени. 
Исключить: употребление сложноподчиненных предложений с 
придаточными обстоятельственными. Употребление Present Indefinite 
для обозначения будущих действий после союзов if, when. Степени 
сравнения наречий. 
8 класс 
I. Лексический материал: 
овладеть не 200, а  150 лексическими единицами 
Словообразование: ознакомить с принципом образования 
существительных при помощи суффикса -ness, прилагательных при 
помощи суффиксов -ful, -able, -less, а также приставок un-, in-, re-. 
II. Грамматический материал: 
структуры с глаголами в Past Continuous. 
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* Употребление глаголов в Past Perfect — для ознакомления. Исключить 
формы причастия и герундия. 
9 класс 
I. Лексический материал: овладение не 200, а 150 лексическими 
единицами. 
Словообразование: суффиксы существительных -ist, -ism, 
прилагательных -il, -ical, -(i)an. 
Исключить полностью следующий грамматический материал: глаголы в 
Present Perfect Passive, Future Indefinite, Passive, Future -in -the -Past, 
согласование времен. 

Речевые  умения 
Аудирование 

Владение умениями воспринимать на слух иноязычный текст 
предусматривает понимание несложных текстов с разной глубиной 
проникновения в их содержание (с пониманием основного содержания, с 
выборочным пониманием и полным пониманием текста) в зависимости от 
коммуникативной задачи и функционального типа текста. 

 При этом предусматривается развитие умений: 
 выделять основную мысль в воспринимаемом на слух тексте;  
 выбирать главные факты, опуская второстепенные; 
 выборочно понимать необходимую информацию в сообщениях 

прагматического характера с опорой на языковую догадку, контекст. 
 прогнозировать содержание устного текста по началу сообщения и 

выделять основную мысль в воспринимаемом на слух тексте; 
 выбирать главные факты, опуская второстепенные; 
 выборочно понимать необходимую информацию в сообщениях 

прагматического характера с опорой на языковую догадку, контекст; 
 игнорировать незнакомый языковой материал, несущественный 

для понимания 
 Содержание текстов должно соответствовать возрастным особенностям 

и интересам учащихся 5-9 классов, иметь образовательную и воспитательную 
ценность. Время звучания текстов для аудирования – 1,5- 2 минуты 

Чтение 
Школьники учатся читать и понимать тексты с различной глубиной 

проникновения в их содержание (в зависимости от вида чтения): с пониманием 
основного содержания (ознакомительное чтение); с полным пониманием 
содержания (изучающее чтение); с выборочным пониманием нужной или 
интересующей информации (просмотровое/поисковое чтение). 
 Содержание текстов должно соответствовать возрастным особенностям и 
интересам учащихся 5-9 классов, иметь образовательную и воспитательную 
ценность. Независимо от вида чтения возможно использование двуязычного 
словаря.  

           Чтение с пониманием основного содержания текста осуществляется 
на несложных аутентичных материалах с ориентацией на предметное 
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содержание, выделяемое в 5-7 классах, включающих факты, отражающие 
особенности быта, жизни, культуры стран изучаемого языка. Объем текстов для 
чтения – 400-500 слов. Умения чтения, подлежащие формированию: 

 определять тему, содержание текста по заголовку; 
 выделять основную мысль; 
 выбирать главные факты из текста, опуская второстепенные; 

устанавливать логическую последовательность основных фактов текста. 
Чтение с полным пониманием текста осуществляется на несложных 

аутентичных текстах, ориентированных на предметное содержание речи в 5-7 
классах. Формируются и отрабатываются умения: 

 полно и точно понимать содержание текста на основе его 
информационной переработки (языковой догадки, словообразовательного 
анализа, использования двуязычного словаря); 

 выражать свое мнение по прочитанному. 
Объем текстов для чтения до 250 слов. 
Чтение с выборочным пониманием нужной или интересующей 

информации предполагает умение просмотреть текст или несколько коротких 
текстов и выбрать информацию, которая необходима или представляет интерес 
для учащихся. 

8-9 классы. 
Чтение с пониманием основного содержания текста осуществляется на 

аутентичных материалах, отражающих особенности быта, жизни, культуры 
стран изучаемого языка. 

Умения чтения, подлежащие формированию: 

 определять тему, содержание текста по заголовку; 
 выделять основную мысль; 
 выбирать главные факты из текста, опуская второстепенные; 
 устанавливать логическую последовательность основных 

фактов/событий в тексте. 
Объем текста – до 500 слов. 

               Чтение с полным пониманием текста осуществляется на облегченных 
аутентичных текстах разных жанров. 

Умения чтения, подлежащие формированию: 
 полно и точно понимать содержание текста на основе его 

информационной переработки (языковой догадки, словообразовательного и 
грамматического анализа, выборочного перевода, использование 
страноведческого комментария); 

 оценивать полученную информацию, выразить свое мнение; 
 прокомментировать/объяснить те или иные факты, описанные в 

тексте. 
Объем текста - до 600 слов. 
 Чтение с выборочным понимание нужной или интересующей 

информации предполагает умение просмотреть аутентичный текст, (статью 
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или несколько статей из газеты, журнала, сайтов Интернет) и выбрать 
информацию, которая необходима или представляет интерес для учащихся. 

Письмо и письменная речь 
Овладение письменной речью предусматривает развитие следующих 

умений: 
 делать выписки из текста; 
 писать короткие поздравления с днем рождения, другим праздником 

(объемом до 30-40 слов, включая адрес), выражать пожелания  
 заполнять бланки (указывать имя, фамилию, пол, возраст, 

гражданство, адрес); 
 писать личное письмо с опорой на образец (расспрашивать адресат 

о его жизни, делах, сообщать то же о себе, выражать благодарность, просьбы), 
объем личного письма  для учащихся 5-7 классов – 50-60 слов, включая адрес). 
Объем письма для учащихся 8-9 классов – 80-90 слов, включая адрес. 

Говорение 
Диалогическая речь. В 5–9 классах продолжается развитие таких речевых 
умений, как умения вести диалог этикетного характера, диалог-расспрос, 
диалог-побуждение к действию, диалог-обмен мнениями. При этом по 
сравнению с начальной школой усложняется предметное содержание речи, 
увеличивается количество реплик, произносимых школьниками в ходе диалога, 
становится более разнообразным языковое оформление речи.  

 Обучение ведению диалогов этикетного характера включает такие 
речевые умения как: 

 начать, поддержать и закончить разговор; 
 поздравить, выразить пожелания и отреагировать на них; 
 выразить благодарность; 
 вежливо переспросить, выразить согласие /отказ. 
Объем диалогов : 5-7 кл– до 3 реплик со стороны каждого учащегося. 

              8-9 кл – до 4 реплик 
При обучении введению диалога расспроса отрабатываются речевые 

умения запрашивать и сообщать фактическую информацию (Кто? Что? Как? 
Где? Куда? Когда? С кем? Почему?), переходя с позиции спрашивающего на 
позицию отвечающего. Объем диалогов – от 4-х до 6 реплик со стороны 
каждого учащегося. 

При обучении ведению диалога-побуждения к действию отрабатываются 
умения: 

 обратиться с просьбой и выразить готовность/отказ ее выполнить; 
 дать совет и принять/не принять его; 
 пригласить к действию/взаимодействию и согласиться/не 

согласиться, принять в нем участие. 
Объем диалогов – от 2-х  до 4-х реплик со стороны каждого учащегося. 

При обучении ведению диалога-обмена мнениями отрабатываются 
умения:  

 выражать свою точку зрения; 
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 выражать согласие/ несогласие с точкой зрения партнера; 
 выражать сомнение; 
 выражать чувства, эмоции (радость, огорчение).  
Объем учебных диалогов – до 2-х реплик со стороны каждого учащегося 
5-7 класс. 

Монологическая речь. Развитие монологической речи на средней ступени 
предусматривает овладение следующими умениями: 
кратко высказываться о фактах и событиях, используя такие коммуникативные 
типы речи как описание, повествование и сообщение, а также эмоциональные и 
оценочные суждения;  
передавать содержание, основную мысль прочитанного с опорой на текст;  
делать сообщение в связи с прочитанным/прослушанным текстом 
выражать и аргументировать свое отношение к прочитанному/услышанному. 
          

Предметное содержание речи 
Предметное содержание речи реализуется в воспитательном, развивающем, 
познавательном (социокультурном) и учебном аспектах иноязычной культуры. 
1. Межличностные отношения. Мои друзья и совместное 
времяпрепровождение. Взаимоотношения в семье. Совместные занятия семьи. 
Взаимоотношения со сверстниками, решение конфликтных ситуаций. 
Внешность и черты характера.  Дом/квартира. Разновидности домов. Комната, 
предметы мебели, предметы интерьера. Работа по дому. (60часов) 
2. Досуг и увлечения. Виды отдыха. Путешествия и туризм. Каникулы. 
Любимые занятия в свободное время. Музей, посещение музея. Поход в 
парк/зоопарк. Чтение: знаменитые писатели и их произведения, литературные 
жанры, предпочтения подростков в чтении. Театр, посещение театра. Музыка и 
музыкальная культура: знаменитые композиторы и их произведения, 
популярные исполнители, музыкальные стили. Одежда. Мода. Модные 
тенденции. Магазины и покупки. (60часов) 
3. Здоровый образ жизни. Спорт. Здоровые привычки/правильное питание. 
отказ от вредных привычек. Режим труда и отдыха. Виды спорта. Занятия 
спортом. Любимый вид спорта. Олимпийские игры.  (40часов) 
4. Школьное образование. Типы школ в Британии, США и России, сходства и 
различия в системах образования. Школьные предметы. Внеклассные 
мероприятия. Каникулы в различное время года. Переписка с зарубежными 
сверстниками. Друг по переписке. Международные школьные проекты и 
международный обмен. (55часов) 
5. Мир профессий. Послешкольное образование. Выбор профессии и планы на 
будущее. Работа и обучение за рубежом. Роль иностранного языка в планах на 
будущее. (40часов) 
6. Вселенная и человек.  Природа: флора и фауна.  Проблемы экологии. 
Защита окружающей среды. Национальные парки и заповедники. 
Благотворительные организации и их деятельность Климат, погода. Любимое 
время года. Условия проживания в городской/сельской местности. Транспорт. 
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(50 часов) 
7. Средства массовой информации и  коммуникации. Пресса, радио, 
телевидение и Интернет. (30часов) 
8. Страны изучаемого языка и родная страна. Географическое положение, 
население. Столицы и крупные города. Достопримечательности. Особенности 
повседневной жизни в разных странах, правила поведения в стране изучаемого 
языка и в родной стране. Культурные особенности. Национальные праздники и 
знаменательные даты. Обычаи и традиции. Выдающиеся люди и их вклад в 
науку и мировую культуру. Языки, роль английского /русского языка в мире. 
(60 часов) 

Методическое обеспечение 
Овладение следующими приемами работы: 
 работа в парах; 
 работа в малых группах; 
 участие в играх, направленных на овладение языковым и речевым 

материалом; 
 использование вербальных и иллюстративных опор; 
 ролевые игры; 
 дискуссии; 
 проектная деятельность. 

 
Техническое обеспечение 

 раздаточный и демонстративный материал; 
 презентации Power Point; 
 обучающие программы; 
 видео и аудио материалы. 
 


