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Разработка технологии продуктов функциональной направленности в настоящее время является 

актуальной [1 - 3]. Авторами предложено использование экстракта корня одуванчика в 

производстве кисломолочного напитка и творожного продукта. 

Кисломолочный напиток вырабатывали по двум технологическим схемам: экстракт корня 

одуванчика вносили в нормализованную молочную смесь перед заквашиванием, либо после 

сквашивания напитка. Проведена выработка образцов кисломолочных напитков, оценка 

показателей их качества. Выбран первый способ производства кисломолочного напитка, так 

как в процессе его хранения не наблюдалось отстоя сыворотки.  

Творог изготавливали по традиционной технологии. Особенностью технологии творожного 

продукта является внесение сиропа, приготовленного из экстракта корня одуванчика и 

сахара-песка, в готовый творог. Творожный продукт по органолептическим, физико-

химическим и микробиологическим показателям соответствует требованиям, установленным 

ТР ТС 033/2013 «О безопасности молока и молочной продукции». 

Разработанные кисломолочные продукты можно использовать в лечебном питании и для 

профилактики различных заболеваний. Указанные продукты рекомендованы для 

употребления в пищу людям всех возрастов. 
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