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Самбо - не только вид спортивного единоборства, это система воспитания, 

способствующая развитию морально-волевых качеств человека, патриотизма и 
гражданственности. 

Самбо - это наука обороны, а не нападения. Самбо не только учит самозащите, но и дает 
богатый жизненный опыт, формирующий твердый мужской характер, стойкость и 
выносливость, которые необходимы в работе и общественной деятельности. 

Самбо способствует выработке самодисциплины, формирует внутреннюю 
нравственную опору и сильную личную позицию в достижении жизненных целей. Самбо 
формирует социальную опору общества, людей, способных постоять за себя, за свою семью, 
за Родину. 

Традиции самбо уходят корнями в культуру народов России, в народные виды борьбы. 
Самбо включает лучшие практики национальных единоборств: кулачного боя, русской, 

грузинской, татарской, армянской, казахской, узбекской борьбы; финско-французской, 
вольно-американской, английской борьбы ланкаширского и кемберлендского стилей, 
швейцарской, японского самбо и сумо и других видов единоборств.  

Такая система, направленная на поиск всего передового и целесообразного, легла в 
основу философии самбо - философии постоянного развития, обновления, открытости ко 
всему лучшему. Вместе с приемами борьбы самбо впитало в себя и нравственные принципы 
народов, передавших самбо часть своей культуры. Эти ценности дали самбо силу пройти 
через суровые испытания временем, выстоять и закалиться в них. И сегодня дети, занимаясь 
самбо, не только учатся защищать себя, но и получают опыт достойного поведения, 
основанного на ценностях патриотизма и гражданственности. 

История самбо тесно связана с историей страны, историей побед. Это живой символ 
преемственности поколений.  

Программа дополнительного образования по самбо предназначена для тренеров-
преподавателей, специалистов и руководителей учреждений дополнительного образования 
физкультурно-спортивной направленности, и рекомендуется для занятий с детьми от 7 до 18 
лет.  

Основной целью реализации Программы является осуществление образовательной 
деятельности по избранному виду спорта для детей до 18 лет и реализация услуг в интересах 
личности, общества, государства.  

Основными задачами реализации Программы являются: 
 формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, 
удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и 
нравственном совершенствовании; 
 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 
обучающихся; 
 формирование навыков адаптации в жизни в обществе, профессиональной 
ориентации; 
 выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте. 

Программа направлена на: 
 создание условий для физического образования, воспитания и развития детей; 
 формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в 
том числе в футболе; 
 подготовку к освоению этапов спортивной подготовки, в том числе в дальнейшем по 
программам спортивной подготовки; 
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 подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные организации, 
реализующие профессиональные образовательные программы в области физической 
культуры и спорта; 
 организацию досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа 
жизни. 

Основополагающие принципы Программы: 
1) принцип комплексности - предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон учебно-

тренировочного процесса (физической, технико-тактической, психологической и 
теоретической подготовки, воспитательной работы и восстановительных мероприятий, 
педагогического и медицинского контроля);  

2) принцип преемственности - определяет последовательность изложения программного 
материала по этапам обучения и соответствия его требованиям высшего спортивного 
мастерства, чтобы обеспечить в многолетнем тренировочном процессе преемственность 
задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, 
рост показателей физической и технико-тактической подготовленности;  

3) принцип вариативности - предусматривает в зависимости от этапа многолетней 
подготовки, индивидуальных особенностей юного спортсмена, вариативность программного 
материала для практических занятий, характеризующиеся разнообразием тренировочных 
средств и нагрузок, направленных на решение определенной педагогической задачи.  

В спортивно-оздоровительные группы (СО)  зачисляются учащиеся 
общеобразовательных школ в возрасте от 7 лет, имеющие медицинский допуск к занятиям в 
спортивной школе, желающие заниматься футболом,  не достигшие возраста для зачисления в 
группы начальной подготовки, а так же не прошедшие конкурсный отбор для обучения по 
дополнительной предпрофессиональной программе по виду спорта самбо. 

Тренировочная  деятельность организуется в течение всего календарного года, в 
соответствии с календарным учебным графиком, годовым учебным планом и календарем 
спортивно-массовых мероприятий.  Годовой учебный план рассчитан на  36 недель.  


