
Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования о познавательном развитии детей дошкольного возраста 

 
Валитова Елизавета Андреевна 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  
детский сад № 23  

Свердловская область, Богдановичский р-н, Грязновское 
 
Федеральный Государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155, разработанный на 
основе Конституции Российской Федерации и законодательства Российской 
Федерации с учетом Конвенции ООН о правах ребенка, вводит воспитательный 
компонент.  

В Федеральных государственных образовательных стандартах 
дошкольного образования познавательное развитие выделяется, как одно из 
основных направлений, что указывает на актуальность проблемы 
познавательного развития детей дошкольного возраста и высокие требования к 
организации образовательного процесса.  

Одним из принципов ФГОС ДО, является формирование познавательных 
интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 
деятельности.  

Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает 
развитие любознательности и познавательной мотивации; формирования 
познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 
творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 
других людях, объектах окружающего мира и т.д. 

В ФГОС ДО используются три термина: «познавательное развитие», 
«познавательные интересы» и «познавательные действия». 

Познавательные интересы - это стремление ребёнка познавать новое, 
выяснять непонятное о качествах, свойствах предметов, явлений 
действительности, и желании вникнуть в их сущность, найти между ними связи 
и отношения.  

Познавательные действия - это активность детей, при помощи которой, он 
стремится получить новые знаний, умения и навыки. При этом развивается 
внутренняя целеустремленность и формируется постоянная потребность 
использовать разные способы действия для накопления, расширения знаний и 
кругозора. 

Кроме вопросов, которые тоже являются проявлением познавательных 
действий, сюда включаются исследовательского - экспериментальные действия, 
при помощи которых ребёнок сам добывает нужные ему сведения о мире. 

Познавательное развитие - это совокупность количественных и 
качественных изменений, происходящих в познавательных психических 
процессах, в связи с возрастом, под влиянием среды и собственного опыта 
ребёнка. Ядром познавательного развития является развитие умственных 



способностей. А способности, в свою очередь, рассматриваются, как условия 
успешного овладения и выполнения деятельности. 

Наиболее эффективной формой и методом развития умственных 
способностей дошкольника является наглядное моделирование. В сюжетно ¬ 
ролевой игре, в рисунках, в конструировании - они моделируют жизнь 
окружающих людей, содержание литературных произведений, 
взаимоотношения между предметами, понятиями... 

Федеральный государственный стандарт считает формирование 
познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных 
видах деятельности одним из принципов дошкольного образования (ФГОС 
пункт 1.4.7.). В задачах, которые ставит стандарт, есть и такая: «формирование 
общей культуры личности детей... развитие интеллектуальных качеств, 
формирование предпосылок учебной деятельности 

Содержание познавательного развития детей предполагает: 
 Развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации. 
 Формирование познавательных действий, становление сознания. 
 Развитие воображения и творческой активности. 
 Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира. 
 Формирование представлений о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 
темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 
движении и покое, причинах и следствиях). 

 Формирование представлений о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных  ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках. 

 Формирование представлений о планете Земля как общем доме людей, об    
особенностях её природы, многообразии стран и народов мира. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 
возрастных и индивидуальных особенностей детей. В программах для каждой 
группы указываются те виды деятельности, в которых это содержание может 
быть реализовано.  

Каждая из специфически детских видов деятельности позволяет 
реализовать содержание познавательного развития, интегрируя его с другими 
образовательными областями. 

Каких-то особых требований к условиям реализации образовательной 
области «Познавательное развитие» нет. Мы должны учитывать все требования 
к психолого-педагогическим условиям организации образовательного процесса  

Конечно, если ребёнок чувствует себя значимым человеком, понимает, что 
его уважают, с ним считаются, он уверен в себе и прилагает собственные 
усилия, чтобы добыть необходимые знания. Ребёнок в этом случае не боится 
ошибиться, задаёт вопросы, чтобы правильно решить задачу. 



Познавательное развитие детей во многом определяется и тем, 
соответствует ли форма обучения возрасту детей. Предпочтительнее всего для 
дошкольника, игровое обучение. Только и игры будут отличаться в младшем и 
старшем дошкольном возрасте. 

Ребёнок стремиться к самостоятельности, но без помощи взрослого 
познать мир он не может. Важно, какую позицию при этом выбрал воспитатель.  

Лучше всего позиция партнёра, но партнёра знающего, умеющего и 
авторитетного, которому хочется подражать. В этом случае возможно 
Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия.  

Известный французский педагог говорил, что дети учатся не столько от 
учителя, сколько от других детей, т.к. сверстникам подражать легче, особенно 
если с ними установлены доброжелательные отношения.  

Познавательное развитие предполагает какие-то «открытия» ребёнка, 
решение каких-то значимых для него задач самостоятельно. Это становится 
возможным при поддержке детской инициативы и Возможности выбора 
материалов, видов активности. 

Никогда не принесёт пользы познавательному развитию любая форма 
насилия. Практически бесполезно заставлять, ругать, наказывать. 

В качестве важного условия познавательного развития в ФГОС ДО названа 
развивающая предметно-пространственная среда, которая должна обеспечить 
игровую, познавательную, исследовательскую активность, 
экспериментирование с доступными материалами.  

Требования к результатам освоения основной образовательной программы 
(целевые ориентиры) в дошкольном возрасте: 

 Дошкольники овладевают основными культурными способами 
деятельности, проявляют инициативу и самостоятельность в игре, 
познавательно-исследовательской деятельности, конструировании. 

 Развитое воображение 
 Проявление любознательности. 
 Склонность к экспериментированию. 
 Наличие знаний о себе, природном и социальном мире, в котором 

дошкольник растёт. К концу пребывания в детском саду мы должны 
помочь ребёнку освоить начальные представления в области 
естествознания, математики, истории. Научить, опираясь на собственные 
знания, принимать самостоятельные решения в разных видах 
деятельности. 

 Формирование у дошкольников предпосылок учебной деятельности. 
Воспитательно-развивающий результат познавательной деятельности, в 

самом общем виде, - это интеллектуально-нравственное развитие личности, 
приобретение ребёнком опыта творческой деятельности и ценностного 
отношения к миру, формирование потребности в знаниях и познании. 

 


