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N3yuyenue BonpocoB S-KoHIIENINHU OepeT CBOE HaYajo B 3apyOeKHOM
MICUXOJIOTUU U UMEET CTOJIETHIOIO UCTOPHUIO. B MEpBBIX AECATUIIETUSIX IBAALIATOTO
BEKa «SI-KOHIEMIINIO» HAYaJIN U3y4aTh C TIO3UIINI COLIMOJIOTMU TaKHE YUYEHBIE, KaK
Y. Kynu u . Mun. [To3aHee oHM pa3BUIIA TEOPUIO «3EPKATBHOTO S» 1
MOCTaBUJIM B OCHOBY CBOEH MO3UIIMH TE3UC O TOM, YTO UMEHHO OOIIIECTBO
ONpPEAEISAET KaK pa3BUTHE, TAK U COAEpKaHue «S-KoHUenuuun». B nansHenem
MOCJIEIOBATENN CUMBOJIMYECKOTO HHTEPAKIIMOHN3Ma, Takue, kak M. KyH, A. Poys,
JleBu-Crpocc, T. lluGytanu u T. 1. NPOAOIKUIN pa3pabOTKy MpoOIeM, KOTOphIE
cTaBuiIM nepen codoi atu yuensie. J1. Ceronep, P. DkBaiiep, x. Byrenrans kak
aBTOPBI MHAUBUyAILHOTO TOAX0/Ia CAECNAIA MPOTHUBOIOIOKHBIA aKIIEHT -
MOCTAaBWJIM B OCHOBY CBO€M Te€opuu BHYTPEHHHUE (haKTOPbI CTAHOBIICHUS «S1-
KOHIICTIITUN .

B 1890 romy V. JlxkeliMc mocBsaTui (eHOMEHY «SI» TliaBy CBOEW KHUTH
«IIpunauuner  nicuxonorum». KMmMenno mnoaxox Y. Jlkehmca — sBisercs
OCHOBOIIOJIATAIOMUM JJisi OonbIMHCTBA «S» Teopuil. OH BHEpBBIE BBIACIAET B
€IMHOM U LIeTTOCTHOM self IBe Hepa3phIBHBIX CTOPOHBI: aMmupuueckoe «A» («S»
KaKk OOBeKT mo3HaHWs) U «uncroe S» («f» kak CcyOBeKT mMO3HaHUs), 3TO
paszielieHre U JIETJIO B OCHOBY OOJBINMMHCTBA Teopuid «S».Y. J[xelMc moHnMaer
noj sMmoupudeckuMm «S» (mnm «Moe») COBOKYHMHOCTh, MTOT BCErO TOTO, YTO
YeJIOBEK MOXKET Ha3BaTh CBOMM: COOCTBEHHOE TEJI0, OJICKY, JOM, CEMbIO, IPY3eH,
pernyTanuo, TBOPUYECKHE AOCTHXKEHHUS, CYeT B OaHKe, TNCUXUYECKUE CHUIIBI U
kadecTBa. OH MoJMEUaeT CyIIECTBEHHYIO CTOPOHY CTAaHOBJICHUS 3HAHUS YEJIOBEKa
0 caMoM ce0e, a UMEHHO -pa3BUTHE 3HAHMS O ceOe BCErjia 3aBUCUMO OT MO3HAHUS
UM TICUXOJOTUYECKUX OCOOCHHOCTEH JIPyroro.

JlanpHeiinee n3ydeHne BOMpocoB «S» cBsizaHo ¢ opopmiIeHHEM U Pa3BUTHEM B



IICUXOJIOTUM TMCUXOAWHAMUYECKOTO HampasieHud. «S» mns @peina sBisercs
(GYHKUHMOHAIBHBIM U CTPYKTYPHBIM 3JIEMEHTOM, CPEIOTOUYMEM IMO3HABATENIbHBIX U
UCIIOJIHUTENbHBIX (DPYHKIMH, BoJMM W (aKTHUYECKUX LeNied, coaepikaiiend Kak
CO3HATENbHBIA, TaK W OECCO3HATENbHBIM KOMIOHEHT. «SI» — »3TO IeHTp,
PETryJINPYIOLIHIA IIPOIIECC CO3HATEIbHOU aJanTalnH. B UTOTE
MICUXOAHAIUTUYECKOE «SI» BKIIOUaeT B cebsi BCIO JIMYHOCTh, 32 HCKIIOUYECHUEM
ounonornyeckux nodyxaenuid. K. FOHT BBOgUT BakHOe pasrpanuyeHue «5A» (2ro)
u camoctu (self): ecnu aro - HEHTp MOJS CO3HAHUS, CyOBEKT CO3HAHHS; CaMOCTh
ATO CYOBEKT BCEH TMCHUXHMKH, MCUXUYECKasl IEJIOCTHOCTh, BKIIIOYAIOIIAsl Kak
CO3HATENbHBIA, TaKk M Oecco3HaTeNbHbI acnekTbl. CaMOCTh HWHTErpUpPYET H
VHTEPUOPUUPYET B IICUXUKE PA3TUUUE MPOTUBOMOJIOKHBIX JIEMEHTOB.

A. Annep TroBOpUI O HEOOXOIUMOCTH AHAIM3UPOBATH «JIUYHOCTH» Kak
C€AUHUYHOTO YEJOBEKa, BBOJAS MOHITHUE <OKU3HEHHOTO CTHJIS», KOTOPBIN
MPEACTABIACT COOOW YHUKAIBHBIM CHOCOO JOCTHXKEHHUS IIeNiel, u30upaeMblit
augHOCTRIO. [To A. Amjiepy CTHIIb )KM3HH YeJIOBEKa - 3TO M eCcTh «S», «Self» - ato
BCE €ro JINYHOCTHBIE XApPAaKTEPUCTUKHU, paccMaTpUBAaEMble KAK E€IUHOE IEJOE.
Unen A. Ansepa ObutM B JajdbHEHIIEM pPa3BUTHI MOCIEIOBATEISIMU MPUHITUTIOB
ncuxoaHanusa 3. @peiiga - 3. Dpukconom, . @pommom u K. XopHu.

[IpoOnemaTuka «SI-KOHUENIIMKU» paccMaTpUBaeTcss . OPUKCOHOM CKBO3b
MPU3MY 3T0-UJICHTUYHOCTH, TOHUMAEMOM KaK BO3HUKAIONIUI HAa OMOJOTUYECKOU
OCHOBE IIPOAYKT OINPENEIICHHOW KyJIbTypbl. Ee Xapakrep omnpenensercs
OCOOCHHOCTSIMU JJaHHOM KYJBTYPhl ¥ BO3MOXKHOCTSIMHU JIAaHHOTO HWHJIUBHUA.
NCTOYHMKOM 3ro-uACHTUYHOCTH SBISIETCA, IO . OPHUKCOHY, KYJIbTYpPHO
3HAYUMOE JOCTHKEeHUE" . MIICHTUYHOCTh 3rO-WHAWBHIA BO3HHMKAET B IPOIECCE
UHTETpalMd €r0 OTACJIBHBIX HACHTU(UKAIUNA, TOITOMY BaKHO, YTOOBI PEOCHOK
oOwrancst co B3pOCIbIMU, C KOTOPBIMU OH MOT Obl HAEHTUPUIIUPOBATHCS. B Teopun
D. DpukcoHa ONUCAaHbl BOCEMb  CTAJWA  JIMYHOCTHOIO  pa3BUTUS U
COOTBETCTBYIOIINX M3MEHEHHI 3ro-UACHTUYHOCTH, 0XapaKTepU30BaHbI MPUCYIIUE
KaXJIOW U3 3TUX CTaAUU KPU3UCHBIE TOBOPOTHBIE MMYHKTHI U YKa3aHbl JINYHOCTHbIE
KaueCcTBa, BOSHUKAIOIINE NP Pa3pelIeHUH dTUX BHYTPEHHUX KOH(JIUKTOB.

B Teopun O. @pomma JMYHOCTH OMNpPEAETSAETCS KaK MPOAYKT IUHAMUYECKOTO
B3aUMOJICUCTBUS  MEXIY BpPOXKICHHBIMH TOTPEOHOCTAMH U JaBJICHUEM
COIIMAJIbHBIX HOPM U mpeanucanuii.llockonbKy 4enoBeK OTOpBaH OT MPUPOJBI,
eMy HeoOX0JMMO, ¢ TOYKH 3peHuss Ppomma, cPopMUpOBaTH CBOIO KOHLEMLHUIO
«$I», momyunuTh BO3MOXHOCTH CKazaTh: «f 310 S» mmm «f orBedaro 3a cBom
JICUCTBUSY.

OnHuM M3 LHEHTPAIbHBIX MOHATHN KoHueniuu K. XopHH SBISETCS TMOHATHE
«peanbHOE S». PeanbHoe S - 3T0 camast CyllleCTBEHHAs, JIydlllas U LeHHAs 4yacThb S
110 MHEHUIO XOpHHU.

DEHOMEHAIUCTUYECKOE  HAMNpaBJI€HUE B  ICHUXOJOTHUH  CTUMYJIMPOBAJIO
pa3zpabotky K.Pomxepcom oco0oro moaxoma B TCHUXOTEpAIvd, IMOJTYYUBIIETO
Ha3BaHHE "Tepanusi, IEHTPUPOBaHHAs Ha KiIueHTe. OCHOBHBIE MOJOKEHUS TEOPUHU
K.Pomxepca BBITISAAT ciaenyromuM o0pa3oM: CYIIHOCTh (PEHOMEHAINCTUYECKON
TEOpUH JUYHOCTHOTO «SI», mpeacTamisionied coOoi dYacTh 0O Teopuu
JUYHOCTH, 3aKIII0YAeTCS B TOM, YTO YEJIOBEK JKUBET TJIABHBIM 00Opa3oM B CBOEM



WHIUBUYAIbHOM U CyOBEKTUBHOM MUPE,«SI-KOHIENIMT» BO3HUKAET HAa OCHOBE
B3aMMOJICHCTBUSL C OKpYXalolleil cpenoi, B OCOOCHHOCTH C COIMaJIbHOM,«Sl-
KOHLIENIUSD» - 3TO CUCTEMA CAMOBOCHPHUATHN, «SI-KOHUEMIMSA» BBICTYHAeT Kak
HamOoJiee Ba)KHAsl JIETEPMUHAHTA OTBETHBIX PEaKIMil Ha OKPYXEHUE WHIUBUIIA,
«SI-koHLIENUMEN» TPEAONPENEIAECTCS BOCHPUATAE 3HAYEHUM, IPUIMCHIBAEMBIX
TOMY OKpykeHuio. Bmecte ¢ «Sl-koHIeniueil» pa3BuBaeTcs MOTPEOHOCTh B
MIO3UTUBHOM OTHOILIEHHH CO CTOPOHBI OKPYKAIOIIMX, HE3aBUCUMO OT TOTO,
SBIISICTCSL JIU JAaHHAsg MOTPEOHOCTh MPUOOPETEHHOW WM BpOXAeHHOH. UTtak, B
1e’oM (EHOMEHATMCTHYECCKUI TOAXO0 ] MPEACTaeT KaK YacTh BaKHBIX TOIMBITOK
psila TICUXO0JIOTOB pa3o0paThCsd B TOM, UTO KacaeTCsl HEMOCPEIACTBEHHOTO OMbITa
YEJIOBEKA, ITYTEM PACCMOTPEHUS €r0 PEATBHOTO MTOBEICHUS.

Onno u3 HampaBieHu#, copmupoBaBmxcs noxa BausiHueM uaen K. Pomkepca,
npeacTaBuTeNsIMU Kotoporo sBistores B.b. Ceann n C. CTuini, BKIFOYWIO B ce0s
MHOKECTBO TpPYAOB, HAMpaBJICHHBIX Ha U3YYEeHHUE TaKuX MpodiieM, Kak
opraHusyiomiass poiib  «S-KOHLeNIMW» B  OOIICHUH, CTPYKTYpUPOBAHUU
KOTHUTUBHBIX  IIPOLIECCOB, MEXAHU3MOB IMOJJCPKAHUSA UMEIOLIencs  «Si-
KOHIICTIIIMUY». B HccieqoBaHusax psija ydeHbIX, TakuX, kak P.A. Heitmeitep, M./I.
bep3onckuii, P.M. Ilepkunc, [Ix. Anamc-Bebep u T. 1. IPOCIEKEHO BIUSIHHE «SI-
KOHLCIIIIMM» HA PA3JIMYHbIC XAPAKTEPUCTUKU KOTHUTUBHBIX MPOLIECCOB, TaKUX,
KaK OpraHu3alus MaMsTH, KOTHUTUBHAS CIIOKHOCTh, TAK)KE Ha CTPYKTYpy oOpasza
Jpyroro u pasnuyHble JIMYHOCTHBIE XAPAKTEPUCTUKU. B TEOpUM KOTHUTHUBHOIO
nucconanca JI. @ecTtuHrepa JMYHOCTH B MIPOIECCE CaMOTIO3HAHMS, UCCIenys ceOsl,
JOCTUTA€T  BHYTPEHHEW  KOTHUTUBHOM  COIVIACOBAHHOCTH. B Teopum
koHrpysHTHOCTH Y. Ocrypma u II. TanHeHOayma wuccienyeTcss OTHOLIEHUE,
BO3HHUKAIOIIEE NP CPABHEHWHU BHYTPU KOTHUTHUBHOM CTPYKTYPHI JIMYHOCTH JIBYX
00BEKTOB - HH(OPMALIMK 1 KOMMYHHKATOPA.

Cpenu uccnepoBateneil «S-koHuenuum» Henap3si HEe ynoMmsHyTh P. bephca. B
OCHOBE €r0 TEOPHUH JIeKAT B3IJISAAbl TAKUX YUEHBIX, Kak J. DpukcoH, Jx. Mun, K.
Pomxepc. Y bepHca «SI-koHuenuus»» CBsizZaHa ¢ CaMOOLIEHKOM KaK COBOKYITHOCTH
YCTAaHOBOK «HAa ce0s» W SIBISIETCS CYMMOM BCEX MPECTaBIEHWN WMHIWBHUIA O
camMmoM cebe. bepHC BbIIENSIET OCHOBHBIE PAaKypChl WM MOJAIBHOCTH
CaMOYCTaHOBOK.

XoTs1 B CTpYyKType «S1» OGONBIIMHCTBO HCCIENOBATEICH BBIIETSIOT MHOMXECTBO
oOpazoB, Haubonbmas auddepeHUanus BCTpPEUACTCS Y aMEPUKAHCKOTO
ncuxosiora M. PozenOepra. Haubomnee cymiecTBeHHbIE Cpeau HUX - 3TO
«Hactosimee SA», «paktudyeckoe S», «auHamuueckoe », «BO3MOXHOE WU
oynymiee S», «uaeanu3upoBaHHOE S», TakKe KakK U sl «M300pakaeMbIX S».

PaccMmoTpenue XM3HM YeOBEKAa KaK CIEHApHS JIETJIO B OCHOBY CILIEHApPHOTO
aHajau3a, pa3pabOTaHHOTO B pamMKax MHTepakiuoHu3Ma . bepHa. Takoil moaxon
WCIIONB30BAIM Takue wuccienoBarenn, kak A. Illrornen6epr, M. T'odman,
MPEACTaBUTENIN HAPPATUBHOM micuxojoruu . M3 HUX camoil pa3paboTaHHOM
Teopueir S kak croxera sBusiercs Teopus M. ['opmana. B poneBoii Teopun
conuanbHON npamatypruu . T'opmaH cpaBHHMBaET TeaTpasibHbIE MOCTAHOBKH C
peabHOM KU3HBIO. [10 €ro MHEHUIO, IMYHOCTD Pa3bITPHIBAET PA3IIMYHBIE POJIA I
JOCTHXKEHUSI KOMMYHUKATUBHBIX LIEJIEH.



B oreuecTBEeHHON NCUXOJIOTUU UCCIEIOBAHUS PA3IUYHBIX ACIIEKTOB COI[MATIBHO-
ncuxosiornyeckoro gpeHomena S-kouuenmuu orpaxeHsl B padotax B.C. Aramosa,
AradonoBa, b.I'.AnanneBa, C.A.baxnymmuuckoro, W.B.bapeimaukopoi, E.II.
benunckoit, A.B.bosipunuieBoii, JI.C.Beirorckoro, M.I'. Tutanosoii, C.B. )Kununa,
E.M. 3a6a3noBoii, A.B. UBamenko, b.B. Kaiiroponosa, 11.C.Kona, A.H.Kpsuiosa,
I'.B. Jlarounpr, M.I1. JlekapeBoii, A.H.JIeonbeBa,A.B.JIubuna, A.A. HanauxaHsx
I'.I'., H.UHenomusimeit, OBunnankoBoil,C.P.I1anteneesa,C.M.IlerpoBoii, A.B.Iletp
oBckoro,B.B.Cronuna,I.1U.Yecnokooii, T.11Iu6yranu,N.E. Il eitntok, E.C.
[MuapmTei.

CronuH 0TMEUaeT, YTO aHAJIN3 UTOTOBBIX MTPOJAYKTOB CAMOCO3HAHUS, KOTOPbHIC
BBIPKAIOTCS B CTPOCHUH TIPEICTABICHHI 0 caMoM cebe, «S1 - oOpazey, mim «S -
KOHIIETIIHI OCYIIECTBISETCS JINOO KaK TOMCK BUJIOB U Ki1accuuKaimii 00pazoB
«S», 1nb0 Kak MOUCK «M3MepeHui» 3Toro oopasa. B cBoro ouepenn, B.B. Cronun
B «SI-KOHUEMINUW BBIJIENSAET TPU YPOBHS:

1) duzmveckuit «obpa3 S» (cxema tena), 00yCIOBICHHBIA TOTPEOHOCTHIO B
bu3UecKoM 0Jaronolyqru OpraHu3Ma;

2) conmanbHas HACHTUYHOCTD, CB3aHHAs C MOTPEOHOCTHIO YETIOBEKA
MPUHAIICKATH K OOIIHOCTH M 00YCIIOBJIECHHAS! CTPEMIICHUEM OBITh B 3TOU
OOIITHOCTH;

3) muddepenuupyromuii «odpas A», xapakTepu3yromuil 3HaHus 0 cede B
CpPaBHEHHH C APYTUMHU JIOJIbMH, MIPUAAIOUUNA HHIUBUAY OITYIIEHUE COOCTBEHHOM
YHUKaJIBHOCTH M 00ECTIEUHBAIOIIUI TOTPEOHOCTH B CAMOONIPENEIEHUN U
caMOpeaIn3aluu.

«S», no onpenenenuto /1. A. JIeoHTheBa, - 3TO PopMa NMEepeKUBAHUS YEITOBEKOM
CBOEM JTUYHOCTH, B KOTOPOM JINYHOCTh OTKpbIBaeTcs cama cede (Pean, 2002, c.
135). S uMeeT HECKONBKO rpaHel: nepBasi rpadb S - 3TO Tak Ha3bIBAEMOE
TeJecHOe, Wi ¢uznueckoe, S, mepekMBaHue CBOETO Teja KaK BOILIONMIEeHUS S,
oOpa3 Tena, nepexuBanne PU3NIecKux AePeKToB, CO3HAHUE 3/I0POBbs HIIN
0ome3Hu. BTopas rpaHb S - 3To coruanbHO-posieBoe S, BeIpakaromieecs B
OIYIIEHUH ce0s HOCUTEJIEM TE€X WJIM UHBIX COIMATBLHBIX PoJiel U QyHKIUN. Y
KQKJI0TO YesioBeka S Hem30e)HO BKITIOYAET B Ce0s1 ONpeIeIICHHbIE COIIMAIbHO-
POJIEBBIE KOMITOHEHTHI, TOCKOJIbKY COLMANIbHASI MACHTUYHOCTh YEJIOBEKA,
onpeiesieHre UM ce0sl B TEPMUHAX BBIMOJIHSAEMBIX UM COLUANIBHBIX (DYHKIIUN U
poJIe, TOCTaTOYHO Ba)kKHAs, XOTh M HE caMas IJIaBHAsl XapaKTEPUCTHKA JIMYHOCTH,
TpeThs Tpanb S - ncuxonornyeckoe 1. OHO BKIIIOYAET B ce0s1 BOCIIPUSATHE
COOCTBEHHBIX YEPT, JUCIIO3UIINN, MOTUBOB, TOTPEOHOCTEHN U CIOCOOHOCTEH U
orBeyaeT Ha Borpoc «Kakoit A?». Ilcuxonoruyeckoe 4 coctaBisieT OCHOBY TOTO,
YTO B TICUXOJIOTMH Ha3bIBalOT 00pa3oM S wiu A-kKoHueniuen, XoTs TeJIeCHOE U
COLMAIIBHO-pOJIeBOE S TOke B HEro BXxomAT. UerBepras rpanb S - 3to To 4,
KOTOpOE SIBIISIETCS HE TIPEICTABIICHUEM O cebe, a HEKOTOPOH MEPBUIHON TOUKOM
oTcueTa JIIOOBIX TpeIcTaBlieHni o cede, To S, KoTopoe MPUCYTCTBYET B
dbopmyrnax: « MBICIIO - CJIEAOBATENBHO, CYIIECTBYIO». Er0 MOKHO Ha3BaTh
AK3UCTEHIIMOHANBHBIM I, TOCKOJIBKY B HEM OTPaKaroTCsl JINYHOCTHBIE
0COOEHHOCTH BBICIIETO, YIK3UCTEHITMOHATILHOTO ypoBHS. [IsTas rpans A - 310



CaMOOTHOILIEHUE, WK cMbIci . [IposBiaeHneM caMOOTHOIEHNS BBICTYIIAET
CaMOOLICHKa - 00111e€ MOJI0KUTEIbHOE UM OTPULIATETLHO OTHOIIICHHE K cebe.
Cnenyromuii yuenoiii - . C. Kon npuiien Kk TOHUMaHUIO COLMATBHON TPUPOIBI
«S» uepes nzyueHue npoosIeMbl «caMoCTH». [IepBbIM 11aromM B 3TOM HaIlpaBJICHUU
OBLJIO MPU3HAHKE, YTO HAPSAY C IPUPOJHBIMU, TEICCHBIMU KOMIIOHEHTAMH, K
OCO3HAHUIO KOTOPBIX UHJIUBU]I IPUXOIUT «U3HYTPH, OJ1aro/iapsi pa3BUTHIO
OpPTraHUYECKOT0 CAMOYYBCTBHS», «CAMOCTh) BKJIIOUAET COLIMAIBHBIE KOMIIOHEHTHI,
VMCTOYHUKOM KOTOPBIX SIBIISIETCS €70 B3aUMOJEHUCTBUE C APYTUMU JIFOIbMHU.
Hcnons30BaHWe MHTETPATUBHOIO MOAX0Aa, IMpeajoxeHHoro A. B. HMBamienko,
B. C. Aranoseim, U. B. bapeiinnkoBoii, mo3BossieT 00beAMHUTH OOIICHAYYHbIE U
KOHKPETHO-TICUXOJIOTUYECKAE IPUHLHAIBI, PACKPBIBAIOIIAE COAEP/KATEIIbHBIC
npu3Haku  S-xoHuenuuu.  BbIABIEHHE ~ COOTHOIIEHHMS ~ WHTErPALlMM U
mudepeHnanum crnocoOCTBYeT pPacCMOTpPeHHIO (peHoMeHa S-KOHIeNIUU Kak
METaCHUCTEMbI, MHOTO(DYHKIIMOHAJIbBHOM ¥ MHOTO3HA4YHOM, C OJTHOM CTOPOHBI, & C
JPYroi — MpOBEJACHUIO aHAJIN3a B IJIAHE €€ KOMIIOHEHTOB, CTPYKTYPhI U (PYHKIIUM.

Tak W.M. YecHokoBa, onupasicb Ha uaeu C.JI. PyOuHniireitHa, ompenenser
CaMOCO3HaHHUE KaK CJIOKHBIM MPOLECC MO3HAHUS YEIOBEKOM ce0sl, pa3BEPHYTHIN
BO BPEMEHH, CBS3aHHBIA C JBIKCHUEM OT €AMHUYHBIX, CUTYaTUBHBIX 00pa3oB
yepe3 WX MHTErPalfio B IEJIOCTHOE 00pa30BaHUE - MOHATHE COOCTBEHHOTO «S»,
CyOBEeKTa, OTIIMYHOTO OT APYTHX, & IPH JaJbHEHIIIEM pa3BUTUU - B 000OIICHHBIN
o0pa3 «S», HHTerpaabHOE CTPYKTYpHOE 00Opa30BaHuUE.

ITo muenuro A.B.IlerpoBckoro, «-00pa3y, TPOUCXOAAIIUN OT COMOCTABIICHUS
ce0sl ¢ APYruMU JIFOJbMU, MOKET PacKJIaJIbIBaThCsl Ha «peajibHOe S, «kenaeMoe
S», «panTactuueckoe S», «mpencrapisiemoe A», «uaeanbHoe f», HO B KaXI0M
U3 HUX NPUCYTCTBYET YUET MHEHUN OKPYKAIOIUIUX, JKEeJIaHUE JOCTUTHYTh ycIexa
BOOOIIE U, B UYbMX-TO TJ1a3aX, B YACTHOCTH. «SI-uacaibHOE» BBIPAXKAET 3aIPETHI U
HOPMBI, TPUHATHIE B OOIIecTBE. «S - Kermaemoe» - BOIUIOIMICHHE YAa4YHOTO
MOBEJCHUSI B 3HAYUMBIX 00CTOSATEIBCTBAX. «S - peambHOE» - OTpa)KeHHE TOro,
KakuM ce0si 4eJIOBEK BUJIUT Ha CaMOM Jiene (HO, TSN B «3epKajiay, KpUTEpPHUH,
MOJIYYEHHbIE OT ApYrux). «f - mpeacraBisieMoe» - TO, KaKuM, MO MHEHHIO
YeJI0BEKA, €r0 BUIAT JPYTHE.

OO6mee B moaxoax OTEYECTBEHHBIX U 3apyOCKHBIX YUEHBIX B UCCIEAOBAHUU TIO
JAHHOW TMpoOJIeME MOKHO OIpPEeeIuTh CIASAYIOUMM o0pa3oM: S-KOHIENIus
paccMmaTpuBaeTcsl Kak = CHUCTeMa TIpeACTaBlieHH o cebe, BKIIOYAIOIas
MHOKECTBEHHOCTh S, oOyiajaromiasi pa3JIMuHbIMA acCleKTaMH, Pa3BUBAIONIASACS B
MpoIlecce caMOaKTyajlu3alliy JIMYHOCTU Ha OCHOBE IMO3UTHUBHOTO OTHOIIEHUS K
cebe CO CTOPOHBI APYrux; crenuduyeckoe — S-KOHIENIUS OTOXIECCTBISETCS CO
CTPYKTYpOM JUYHOCTH, C 00pa3oM Sl; cMemmBaeTcs ¢ MOHITHEM «CaMOCO3HAHUEY.

Takum 00pa3om, TEOpEeTUUECKUN aHaIN3 PAa3TMYHBIX MTOAX00B K TOHUMAaHHUIO
«S-xoHUENUUU» JINYHOCTH MOKa3aJ] CYIIECTBEHHOE MHOT000pa3ue 3TOro siBJICHUS
Y UCXOJIHBIX MPUHIIUIIOB €T0 UCCIEA0BAHMUS.



Jlureparypa:

1. HWsamenko, A. B., Aranos B. C., bapeimaukosa 1. B. SI-xonuenims
JUYHOCTU B OTE€UYECTBEHHOM rcuxoioruu: MmoHorpadus.— M.: MI'CA, 2000.

2. Jlxeimc, Y. Ilcuxonorus VY. Ixerimc. M., 1991.

3. Pean, A. A. Ilcuxomnorus dYenoBeka OT PoKIAeHUs 10 cMepTH . A. A. Pean.

CIIO. IIpaitm-EBpo3nak,2010.
4. . bepuc P. Urto takoe SA-konuenmus Ilcuxonorus
camoco3HaHus:xpectomatus. Camapa. M3natenbckuil Jlom « BAXPAX-M», 2000.

5. Cromun, B. B. Camoco3nanue muunoctd . B. B. Crommn. M., 1983.
6. [lcuxomorus S-KOHIETIIUH: METOJOJIOTHS, TEOPHsI, CTPYKTYpa:
xpectomatus. — M.: MI'CA, 2002. — Y.1.



