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Физическая культура и спорт являются важным фактором для 

реабилитации и социально-бытовой адаптации человека с ограниченными 

возможностями. Ведь физический недуг в большей или меньшей степени 

приводит к нарушению функций организма в целом, значительно ухудшает 

координацию движений, затрудняет возможность социального контакта с 

окружающим миром. В таких условиях появляется чувство тревоги, теряется 

уверенность в себе и даже чувство собственного достоинства. С другой 

стороны, активные физкультурно-оздоровительные и спортивные занятия 

позволяют лучше владеть своим телом, восстанавливают психическое 

равновесие, возвращают чувство уверенности в себе, дают новые 

возможности самообслуживания и, в итоге, возврата к активной жизни. 

Основная цель привлечения инвалидов к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом – восстановить утраченный контакт с 

окружающим миром, создать необходимые условия для воссоединения с 

обществом, участия в общественно полезном труде и реабилитации своего 

здоровья. Кроме того, физическая культура и спорт помогают психическому 

и физическому совершенствованию этой категории населения, способствуя 

их социальной интеграции и физической реабилитации. 

Сфера физической культуры и спорта выполняет в обществе множество 

функций и охватывает все возрастные группы населения. 

Полифункциональный характер данной сферы проявляется в том, что 

физическая культура и спорт – это развитие физических, эстетических и 

нравственных качеств человеческой личности, организация общественно 

полезной деятельности, досуга населения, профилактика заболеваний, 

воспитание подрастающего поколения, физическая и психо-эмоциональная 



рекреация и реабилитация, зрелище, коммуникация и т. д. 

Физическая культура и спорт являются наиболее эффективным 

средством социальной адаптации и физической реабилитации инвалидов, 

однако используется это средство недостаточно. Несмотря на то, что, по 

данным статистики, за последние два года число клубов физической 

культуры для инвалидов выросло на 40%, а количество их посетителей – в 

полтора раза, различными формами физической культуры и спорта в 

Российской Федерации занимается менее 1% инвалидов (точнее 0,9%). 

Основные направления в этой работе: 

- создание соответствующих условий для занятий физической культурой и 

спортом на спортивных сооружениях и в местах массового отдыха; 

- открытие спортивных школ в системе дополнительного образования для 

детей-инвалидов; 

- разработка и производство специализированного инвентаря и 

оборудования; подготовка тренеров, преподавателей и специалистов по 

адаптивной физической культуре; 

- разработка и издание специализированных методик и программ; 

- подготовка спортсменов-инвалидов к международным соревнованиям, в 

том числе Паралимпийским играм. Подготовка должна осуществляться на 

тех же условиях, что и подготовка спортсменов к Олимпийским играм. 

Долгие годы в обществе бытовало мнение, что понятия «инвалид» и 

«физическая активность», а, тем более, «спорт» несовместимы и средства 

физической культуры рекомендовались только отдельным инвалидам как 

кратковременное мероприятие, дополняющее физиотерапевтические и 

медикаментозные назначения. Физическая культура и спорт не 

рассматривались как эффективное средство реабилитации инвалидов, 

поддержания их физических возможностей и укрепления здоровья. 

90-е годы внесли серьезные изменения в отношение общества к 

инвалидам в России. И, хотя в большей своей части эти изменения лишь 

провозглашались, они все же сыграли свою положительную роль. 



Каковы же причины недостаточного развития физической культуры и 

спорта среди инвалидов в России? 

Среди основных причин можно выделить следующие: 

- отсутствие социально-экономических условий для решения этой 

проблемы; 

- недопонимание многими государственными, политическими и 

общественными деятелями России, и. в первую очередь, руководителями 

спортивных организаций, важности решения этой проблемы; 

- развитие физической культуры паспорта инвалидов не значится среди 

приоритетных задач физкультурно-оздоровительных и спортивных 

организаций; 

- полное отсутствие элементарных условий для вовлечения инвалидов в 

занятия физической культурой и спортом, и. прежде всего возможность 

личного передвижения и в общественном транспорте, нерешенность 

проблем в градо- и дорожном строительстве, отсутствие 

специализированных или адаптированных спортивных сооружений, 

оборудования и инвентаря и др.; 

- отсутствие профессиональных организаторов, инструкторов и тренеров со 

специальной подготовкой; 

- низкая мотивация у самих инвалидов к занятиям физической культурой и 

спортом; 

- излишняя увлеченность спортивных организаций, да и отдельных 

представителей этой группы населения достижением высоких спортивных 

результатов, участием в спортивных соревнованиях, то есть спортизацией 

этой работы в ущерб ее физкультурно-оздоровительной направленности. 

Наиболее полно эти вопросы нашли отражение в Концепции 

государственной политики Российской Федерации в области физической 

реабилитации и социальной адаптации инвалидов средствами физической 

культуры и спорта. 

В концепции среди основных целей и задач Государственной политики 



в области реабилитации и социальной адаптации инвалидов средствами 

физической культуры и спорта на первом месте стоит создание инвалидам 

условий для занятий физической культурой и спортом, формирование у них 

потребности в этих занятиях. 

И все же, называя пути достижения основных целей в работе с 

инвалидами, разработчики отмечают: «…создать адекватную сложившимся 

социально-экономическим условиям структуру государственного и 

общественного управления физической культуры и спорта инвалидов». Такая 

формулировка невольно приводит к мысли о том, что сложившаяся в России 

кризисная социально-экономическая ситуация требует адекватного 

управления и финансирования этого важного направления. Согласиться с 

этим никак нельзя, так как даже в кризисной ситуации общество может и 

должно создать условия, необходимые для жизнедеятельности инвалидов. 

Среди приоритетных направлений деятельности по развитию 

адаптивной физической культуры разработчики Концепции справедливо 

называют: 

- вовлечение как можно большего числа инвалидов в занятия физической 

культурой и спортом; 

- физкультурное просвещение и информационно-пропагандистское 

обеспечение развития физической культуры и массового спорта среди 

инвалидов; 

- обеспечение доступности для инвалидов существующих физкультурно- 

оздоровительных и спортивных объектов; 

- подготовка, повышение квалификации и переподготовка специалистов 

для физкультурно-реабилитационной и спортивной работы с инвалидами; 

- создание нормативно-правовой базы развития физической культуры и 

спорта 

- инвалидов. 

Несомненным достоинством данной концепции являются предложения 

по разграничению полномочий и функций в системе физической 



реабилитации инвалидов между федеральными и региональными органами 

государственного управления в области физической культуры и спорта. 

В связи с этим следует подчеркнуть, что центр тяжести в данной 

деятельности перемещается на места. Именно местные органы власти, в 

первую очередь, должны создавать равные условия для занятий физической 

культурой и спортом среди всех категорий населения. Но анализ принятых во 

многих субъектах Российской Федерации Законов о физической культуре и 

спорте показывает, что этой работе региональные и местные органы власти 

уделяют пока явно недостаточное внимание, а статьи в принятых законах о 

спорте носят чисто формальный характер. 

 Необходимо, чтобы в ближайшее время государственные спортивные 

организации на местах внесли в свои законодательные собрания конкретные 

дополнения в принятые законы. Особенно это касается создания 

физкультурно-оздоровительных и спортивных клубов для инвалидов по 

месту жительства. 

Повсеместное внедрение в жизнь россиян адаптивной физической 

культуры как важнейшей области социальной практики позволит поднять на 

новый качественный уровень всю систему комплексной реабилитации 

инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья, их интеграции в 

общество. А это, в свою очередь, обеспечит новый уровень качества жизни 

каждого человека нашей страны. 


