OnnHoYecTBO KaK COIHAJIbHO-TMICUXO0JI0THYECKas NMpodJiema y
CTY/J€HTOB By3a

[Ipo6nema oguHOYeCTBa SIBISETCS MPEIMETOM Pa3HOCTOPOHHEr0 HAYyYHOIO
HCCIIeIOBAaHUSI BO MHOTMX HaykaX o u4elioBeke: Quiocoduu, menaroruke,
TICUXOJOTHH, MeaulnHe. B kaxxgoil M3 HUX HMMeEETCS CBOM B3IJISA] Ha JaHHBIN
(dbeHoMeH, cBos crielrduKa, BHOCSIIAS B €ro M3y4YeHHE HOBBIE MOAXOAbI K €ro
MMOHMMaHHIO. B CB3M C 3TUM uMeeTcd P TPYAHOCTEW B ONpPEAEICHUH U
VHTEPOPETALUNN CYIIHOCTH OJWHOYECTBA, pPa3JIUYHbIE METOHOJIOTUYECKHE
npoOyieMbl, a mpodyieMa TepexUBaHUS OJMHOYECTBA B FOHOIIECKOM BO3pacTe
SBISIETCSl Jalleko HeonHo3HauHOU. [lpakTmdeckass akTyaJlbHOCTH pa3paboTKh
Pa3IMYHBIX €€ acIeKTOB BBIXOJUT 3a MpeJeiibl COOCTBEHHO TCHUXOJIOTUU TaK XKe,
KaK 3a ee MpeJielibl BRIXOAST MyTH U CIIOCOOBI ITpeoioieHrs oquHoYecTBa. OqHaKo
MMEHHO TICUXOJIOTHS SIBJIIETCS HAyKOW, B paMKax KOTOPOU MpoOjieMa OJuHOYEeCTBa
MOXeT ObITh Haubojiee TIONHO HCCIeloBaHA U ONpejelieHbl OCHOBHBIC
HAaNpaBJICHUS €€ PELICHMUS.

Mpb1  paccmaTpuBaeM OAMHOYECTBO KaK CyOBEeKTHBHOE TepeXMBaHUE,
XapakTepusyrolieecss  ONpeJeJIeHHBIMA  [CUXOJOTHUYECKUMU  OCOOEHHOCTSIMU
WHJWBUJIOB B 3aBUCUMOCTH OT CTEIIEHU €ro MPOSIBICHHUS.

C.B. ManbimeBa u H.A. PoxaecTBeHCKasl BBIACIWIM YeTbIpe MPUYUHBI,
00yCIIOBIMBaKOIe BO3HUKHOBEHHE YYBCTBA OJIMHOYECTBA OHOIIEH U AEBYIIEK
[1]:

-0CO3HaHMe ce0sl KaK YHUKaJIbHOW, HETIOBTOPUMO#, HM Ha KOTO HEe TIOXOXKeH
JINYHOCTH,

—OTCYTCTBUE JIOCTATOYHOIO KOJMYECTBA MEXJIMYHOCTHBIX KOHTAaKTOB CO
CBepcTHMKaMH. Toilbko B OOIIECTBE  CBEPCTHUKOB  CTYIASHT  MOJXET
CaMOYTBEPJUTHCS, HAYUYUTHhCS B3aUMOJICHCTBOBaTH B HedOpMalIbHOU TpyIIie
CBEPCTHUKOB, MOYYBCTBOBATh MOJJICPKKY APY3eH;

—3K3UCTEHUMATBHBIA KPU3UC «CMBbICIIA KU3HU;

—~TIPUHYUTENBHOE yAepKaHNEe MOJIOJBIX JIIOAeH B KaKUX-THOO0 Tpymmax.

HcneiThiBaeMble CTyJIeHTaMW HEraTUBHbIE T[EPEKUBAHUS BIMSIOT Ha
mpoiiecc coruaiu3anud U (QOpMUPOBAHUS JIMYHOCTH, CTAHOBSTCS ONIHON U3
OCHOBHBIX MPUYMH HMX colMaibHOW ne3amantanuu. OIlyleHre COOCTBEHHOIO
OJMHOYECTBA HEPEJKO TMPUBOIUT K (OPMUPOBAHUIO HUTHIMUCTHYECKOTO
OTHOIIICHUSI JIMYHOCTH K OOIIECTBY, K pa3BUTHIO y Hee (GOopM TOBEICHUS,
HaIpaBJICHHBIX Ha TPOTUBOOOPCTBO C HUM WIJIM «yXOJ» OT HEro: KpUMHUHaJIbHbIE U
AKCTPEMHUCTCKHE JIEHCTBUS, AlIKOTOJIN3M, HapKoMaHus [2].

O0603HaYMB TEOPETHUYECKYI0O OCHOBY ITOJXOJOB K TpoOJieMe OIWHOYeCTBa,
Mbl ONpPENEIUIN LEJIbI0 HAIIero HCCIEeNOBaHUS PACCMOTPEHHE COLHMAIBHO-



MICUXOJIOTUYECKNX  JeTepMHUHAIMA  OJMHOYECTBA  KaK  CYOBEKTHBHOTO
nepeXKBaHUS.

OauHOYeCTBO y CTYIEHTOB - 3TO Pe3yJbTaT JAEUCTBUS MHOTHX COLIUAIBLHO-
KyJIbTYPHBIX M  TCHUXOJIOTMUecKuX ¢akTopoB. (co3HaHHe COOCTBEHHOIO
MaTepuaibHOTO HEOJIAroTmoiyuns, HeyJa4d B YCTAHOBJICHWH KOHTAaKTOB CO
CBEPCTHUKAMHM W CTapIIMMHU TI0 BO3PACTy JIIOJABMH SBISIOTCS TPEIOCHITKAMH,
CITOCOOCTBYIOIIMMHA BO3HUKHOBEHHIO YYBCTBA OJMHOYECTBA B CTYJEHYECKOM
Bo3pacTe. JlaHHBIE TIPEAMOCHUIKA MOTYT CIIPOBOIIMPOBATH TOSIBICHUE OJIMHOYECT-
Ba B TOM cClydYae, KOrJa OHHM TMONajaloT B COOTBETCTBYIOLIUE YCJIOBHS:
JUCTAPMOHUYHOE Pa3BUTHE JIMYHOCTH CTYyJIeHTa, OTPaHUYEHHBINH KPYyTr KOHTaKTOB
BIUIOTh 1O H3OJSIMHU, HeyJauHoe MpodeccruoHaIbHOEe CaMOOIpeeeHne, OT-
CyTCTBHE KOMMYHHMKATHBHBIX yYMEHUH - W BBICTYNAIOT YCIOBUSMH TMOSBICHUS
OJIMHOYECTBA B IOHOIIIECKOM BO3pacTe.

DMIUpUYecKoe HMCCIIeIOBaHNEe OIIMYIICHUS OJMHOYECTBA MOJIOJBIX JIIOJCH
npoBoauiioch B bantuiickom ¢denepansHoMm yHuBepcuteTe uM. M.Kanta. B xoxme
UCCJIeIOBaHMs YYaCTBOBAIMU CTY/IeHThI B KoinuecTBe 60 yenoBek B Bozpacte 17-20
JeT.

B coorBercTBUM C 1enbpl0 W 3aJadyamMd  MPOBOJMMOIO HCCIEIOBAHUS
UCIIOJIP30BAJINCH  CIEAYIOIIMEe METOAUKA: METOAWKA JHWArHOCTUKA YypPOBHS
cyOBeKTHBHOTO olryieHus onuHodectBa J[.Paccena u M. @epriocona, B KOTOpoi
mpeayiaraeTcsl psl  YTBEPKICHHM, XapaKTepu3YIOIMX CTeTleHb OJIMHOYECTBa
(BBICOKYI0, CPEJIHIOI0, HU3KYIO) ¥ ONPOCHUK JJIs ONpeesieHUs] BHIa OJJMHOYECTBA
C.I''KopuaruHoii, B KOTOpoi BBIAEISAIOTCS TpU BUAA - 1u(dy3HOE, OTUYKIarollee,
JUCCOIIMMPOBaHHOE OIMHOYeCTBO. Ha ocCHOBaHMU MPOBENIEHHOIO TEOPETUYECKOIO
aHajgu3a Mbl MPUIUIM K TPEANOJOXKEHUIO0, YTO OAMHOYECTBO KaK TCUXHYECKOe
SBJICHHE HMMEeT HECKOJbKO BHJIOB, a KaXIbli W3 HHUX - TIyOWHY MpOSBICHUS,
KOHTHUHYYM.

Ilo pe3ynpTaTam METOAWKH, HAIMPABIECHHOW HaA JUATHOCTUKY YPOBHS
cyOBeKkTHBHOTO omryieHus: oamHodectBa J[. Paccema m M. ®epriocoHa, Mbl
BBIJICJIUIIN TPU MOJTPYIIIBI B 3aBUCUMOCTH OT YPOBHS MEPeXKUBAHUS OAMHOYECTBA.
Y 15 (25%) pecroHIeHTOB OINpeAeNseTcs BBICOKHA YpPOBEHb IepPEeKUBAHHUS
onuHouecTBa, y 24 (40%) -cpeanuii ypoBeHb MepeKUBaHUSA OAUHOYECTBA 1y 21
(35%) - HU3KUIT ypoBeHb MepeXuBaHus onuHOo4ecTBa. Kak cienyeT W3 cKa3aH-
HOTO, OOJIBIIMHCTBO WCIBITYEMBIX HWMEIOT, KaK MpaBWjIO, TaK Ha3bIBaeMbIN
«CpeHUI» YPOBEHb CyOBEKTUBHOTO TIepeXXUBaHus oguHodecTBa (puc. 1).
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Puc. 1. Pe3ynpTaThl NMArHOCTUKK TIO METOAMKE JIWArHOCTUKH YPOBHSI
cyObekTUBHOTO oIyeHus onuHoudectBa J[. Paccema m M. ®@epriocona. 1 —
BBICOKHI YpOBEHb, 2 — CPEeIHUI YPOBEHb, 3 — HU3KHUU ypPOBEHb CYOBEKTHBHOIO
OIIYIIIEHHUs] OIMHOYECTBA.

Kak BugHo u3 pucyHka 1, y OONBIIMHCTBA HCHBITYEMbIX YPOBEHb
CYyOBEKTHUBHOT'O OIIYIIEHUS OJJMHOYECTBA CPETHHIA, HO 3TO HE TOBOPUT O TOM, YTO
OHU HHUKOT/Ia HE WCIBITHIBAIOT YyBCTBO OJMHOYECTBA, CKOpEEe OHO JTMOO HOCHUT
CUTYaTHBHBIN XapaKTep U B HACTOsIIEe BpeMsi He OLIyLIAeTCs CTyASHTaMH, JIUOO
CO3HATENILHO OTPHUIAETCS CTYASHTOM B CHJIYy HEXeJaHUs [OKa3bIBaTh CBOH
4yBCTBA JPYIMM JIFOJsSM, JuOO HE OCO3HaeTcs WM Orarojapsi 3alluTHBIM
MexaHu3MaM. Tak WM WHave, HeNb3sl OTPUIATh, YTO COCTOSIHUE OJUHOYECTBA B
KHU3HU CTyIEHTA UTPAET 3HAYUTEILHYIO POJIb.

Pe3ynpTaThl METOAMKM  TOKAa3alid, YTO CPEAUd  JUATHOCTHUPYEMBIX
BHYTPEHHHMX COCTOSIHU#, BIHUSIONIMX HAa OTHOIIEHHE YelloBeKa K camMoMmy cebe u
MHpPY, OJMHOYECTBO HE 3aHMMAaeT JHIUPYIOIlee MOJOKEHHe, HO TaK WU HWHa4e
IPUCYTCTBYET B CTPYKTYpe JTMYHOCTH CTyIeHTOB. OMHOYECTBO c1abo BBIPAKEHO
M He sIBISIeTCsl Hawbojiee OCTpoil MpoOIEeMHONM 30HOW MAJsi OONBIIMHCTBA W3
CTyIEHTOB, HO JUI Te€X, KTO HCIBITHIBAET OJWHOYECTBO, O5TO COCTOSIHUE
HIepeKMBaETCsl OYeHb OOJIE3HEHHO.

JI7ist TOrO 4TOOBI BBISICHUTH, KAKOE YK€ MECTO 3aHMMAET OJJMHOYECTBO CPE/IH
JAPYrUX TpPOOJIEMHBIX 30H CTYJEHTOB, ObUT HCMONb30BaH OMNPOCHUK st
onpenenenus Buna oquHodectBa (C.I. Kopuaruna), B KOTOPOM BBIAEISIIOTCS TPH
BHUJA - TU(Py3HOE, OTUYNKAAroIee, TUCCOLUUPOBAHHOE OJMHOYECTBO.

beutn monmydensl cienyromme pe3ynbTathl. CTYAEHTOB, MEPEKHBAIOLIAX
muddysHoe oauHOUECTBO OONbIIMHCTBO — 37 dvenoBek (62%), ux otriauuaer



MO/JO3PUTEIIBHOCTh B~ MEXJIWYHOCTHBIX  OTHOLICHHMSIX W COYETaHHe
IIPOTUBOPEYAIINX JUYHOCTHBIX U IMOBEIEHYECKUX XapAKTEPUCTHUK: COIIPOTHUBIICHHE
U TpucrnocobsieHne B KOHQUIMKTaX; HaJlMuuMe BCEX YpPOBHEH HSMIaTuy,
BO30yIMMOCTb, TPEBOXHOCTh M OMOTHUBHOCTh XapakTepa, KOMMYHHUKaTHBHas
HarnpaBlieHHOCTh (puc. 2). Bo MHOTOM Takoe MpPOTHBOpPEUYUE MOXKET OOBACHITHCS
uaeHTU(UKAIMel CTyleHTa ¢ pa3HbIMH OO0beKTaMu (JIF0bMHK), 00J1aJaroIIUMH,
€CTECTBEHHO, Pa3HBIMU MICHUXOJIOTUYECKUMHU OCOOCHHOCTSIMHU.

Otuyxpaaroliee OJMHOYECTBO XapaKTEPHO HaUMEHBLIEMY KOJUYECTBY

ucnbityeMbix — 10 (17%) ctynentam. OHO mNposBIsAETCS B BO30YIMMOCTH,
TPEBOXKHOCTH, IIUKIOTUMHOCTH XapaKTepa, HU3KOW SMMATHH, MPOTUBOOOPCTBE B
KOH(QIMKTAX, BBIpaXKCHHON HECTIOCOOHOCTH K COTPYJIHUYECTBY,

NMOAO3PUTECIILHOCTHU U 3aBUCUMOCTHU B MCKIIMYHOCTHBIX OTHOIICHUAX.
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Puc. 2. Pe3ynbrarthl MUarHOCTHKHU IO OMPOCHUKY IJIsi ONpeAesieHHus] BUIa
onunovectBa C.I'. Kopuarunoit (1 - muddysnoe, 2 - oruyxparoiiee, 3 -
JUCCOLIMUPOBAHHOE OAMHOYECTBO).

Crenyromuii BU OMHOYECTBA - JUCCOIMUPOBAHHOE — OOHAPYKUBAECTCS Y
13 (21%) momompix mogeii. OHO TMpeacTaBiseT coOOH Hambojee CIOXKHOE
COCTOSIHME, KaK IO MEPEXMBAHUSAM, TaK M 10 MPOMCXOXIECHUIO W IPOSIBICHUSIM.
['eHe3nc ero ompeaessieTcs SIPKO BhIPAKEHHBIMU MPOIECCaMU UAEHTUDUKAIIUN |
OTYYXXIEHHUS W PE3KOH WX CMEHOM IO OTHOIIEHHIO Jake K OJHUM U TEM IKe
moasM. CHauana CTyJIeHT OTOXIECTBIISIET ce0sl ¢ IpyruM, MpUHUMas ero obpas
)KU3HU U CJeqys eMy, Oe3rpaHuvHO JOBEpSAET «Kak camomy cebe». FIMeHHO 3TO
«KaK caMOMy ce0e» COCTaBisieT OCHOBY JUIsl MOHMMAHHS ICHUXOJOTHMYECKOro



reHe3rca JaHHOTO cOCTOsHUA. [locne MomHONW WASHTH(PUKAIMKA CleIyeT pe3Koe
OTUY’XKJICHHE OT TOT'0 JKe€ 00bEeKTa, UTO OTpakaeT HICTHHHOE OTHOIIIEHNE YeJloBeKa K
camoMy cebe. OmHM CTOPOHBI CBOEHW JIMYHOCTU MPUHUMAIOTCS MOJIOJBIM
YeJIOBEKOM, JIpyTHe - KaTerOpHu4ecKu oTBeprarorcs. Kak TOJNBKO MPOEKIUs ATUX
OTBEP)KEHHBIX KaueCTB HAXOAHUT CBOE OTpaKeHWE B OOBEKTe WIACHTU(PUKAIINH,
MOCJIETHUAN cpa3y K€ OTBepraeTcsl Bech IEIMKOM, TO €CTh MPOUCXOJNT pe3Koe 1
0e30roBopouHOe OTUYXJAeHue. UyBCTBO OAMHOYECTBA MPH 3TOM OCTPOE, YETKOe,
0oco3HaBaeMoe, 00JIe3HEHHOE.

JlucconMMpoBaHHOE  OJMHOYECTBO  BBIpaXKaeTcsi B TPEBOXKHOCTH,
BO30YJIMMOCTH U JIEMOHCTPATUBHOCTH XapaKkTepa, IPOTUBOOOPCTBE B KOH(IIMKTAX,
JMYHON HaNpaBJIeHHOCTH, COYETAHWM BBICOKOW W HHU3KOH oHMmmatuu (mpH
OTCYTCTBHHM  CpPEJHEro YpOBHS), OTOMCTHYHOCTH W TOMYUHSIEMOCTH B
MEXJTMYHOCTHBIX OTHOIIEHUSX, YTO, O€3yCIIOBHO, SIBISETCS MPOTHBOIOIOKHBIMH
TEHIEHIUSIMU.

To ecTh, MOXHO CKa3zaTh, YTO OOJBIIMHCTBO CTYACHTOB HYXIAIOTCS B
MOJIJIEP)KKE ¥ IOHUMAHUU CO CTOPOHBI CBOETO OKPYKEHUS, HO MHOTJA YyBCTBYIOT
ce0s1 abCOJIIOTHO HOPMAaJIBHO M JlaXKe BITOJIHE KOMGOPTHO, HAXOJsACh HaelIWHEe C
caMHMH COOOIA.

Takum oOpa3om, KaK BUJIHO W3 TOJYYEHHBIX PE3yJbTAaTOB, JUIsl HEKOTOPBIX
CTYJICHTOB XapaKTepHa aKTWBHas >KW3HEHHAs TMO3WIHS, CaMOYBEPEHHOCTb,
OOIUTENFHOCTh, WHHMIMATHBHOCTh. JIJII HUX COCTOSHHE OJUHOYECTBA HE
XapaKTEePHO, BBIPAXEHO O4YeHb ciabo. Te CTyAeHThI, KOTOphIE OTIMYAIOTCS
3aMKHYTOCTBIO, 3aCTEHYHUBOCTBHIO, ITaCCUBHOCTBIO, HMHTPOBEPTUPOBAHHOCTHIO,
UCIIBITHIBAIOT OJIMHOYECTBO, KOTOPOE MOXKET IEepPEeHTH B XapaKTepPOJIOTHYECKYHO
YepTy JUYHOCTH W HA4YHET OMpEaeNiATh MHOTHE CTOPOHBI JIMYHOCTH. Pe3ynbTaThl
UCCJIEIOBAaHMS TO3BOJISIIOT TOBOPUTH O TOM, YTO KaXKIbIM TPETHH CTYJIEHT
UCITBITHIBAET COCTOSIHUE OJTMHOYECTBA PA3IMYHON HHTEHCUBHOCTH.

B 3akmodenne OTMETHM, YTO CTYACHTHI TO-pa3HOMY pearupyroT Ha
OJIMHOYECTBO B 3aBUCHMOCTH OT TOT'0, KaK OHU CaMU K HeMy OTHocsTcs. Tex, KTo
CTPEMHTCS ero n3bderath, OHO OECITOKOUT ropas3fo CHUIIbHEE, YeM TeX, KTO K dTOMY
HE CTPEMHTCS, TIO3TOMY IIepBble TIPH O3TOM HCIBITHIBAIOT HETaTUBHbBIE
NEepeXKMBaHUS, CBS3aHHBIE C HEYJIOBJIETBOPEHHOCTHIO CBOMM IIOJIO)KEHHEM B
CUCTEME COITUAIBHOW W MEXKJIMYHOCTHONH KOMMYHUKAIWH. /{715 BTOPBIX B JaHHOM
ClTydae XapaKTepHO TMpeoOiagaHue CIIOKOMCTBUS, BO3MOXHO Oe3pazmuuus. [lo3u-
TUBHO TIePEKUBAIOIIAE OJMHOYECTBO CTYICHTHI TPEJCTABISAIOT cebe yeauHeHUe
KaKk BIIOJHE YJOBJIETBOPUTENBbHYIO cuTyanmuio. OHH YacTo CITOKONHBI,
pacciabiieHbl, HHOT/Ia HCIIBITHIBAIOT YYBCTBO MO IbeMa, BOOYIIIEBIICHHUS.

[Tony4yeHHbIe pe3yNbTaThl CBUAETENBCTBYIOT O TOM, YTO CyOBEKTHBHOE
OCO3HaHUe ce0s OJUHOKUM WIIA He OJIMHOKMM TECHO CBSI3aHO C OIPaHUYEHHOCTBIO



KOMMYHHMKATHUBHBIX (TpeXjae BCEro), SMOIIMOHAJIBHBIX W JYXOBHBIX CBSI3el ¢
OKPY’KaIOIIUMH JIFOJIbMHM, HO B TO K€ BpeMs IJI YacTH CTYJICHTOB XapaKTepHa
HeaJIeKBaTHOCTh BOCIIPHUSTHSI CBOETO TOJIOXKEHHUS, TO €CTh ONpeelieHre cedsl Kak
OJMHOKOTO TpPU OTCYTCTBHUU CEPbE3HBIX OCHOBAHUHU IS 3TOrO W OIpeJeeHre
ce0s Kak He OJUMHOKOr0 MpHU HAIWUYUM MHOTUX MPU3HAKOB OOBEKTHUBHOIO
OJIMHOYECTBA.

s GONBIIMHCTBA CTYAEHTOB XapaKTepHO MOHMMaHWE OJMHOYECTBa Kak
JKW3HEHHOW CUTyallid, BbI3bIBalOIllel HeraTuBHBIE nepexkuBaHus. CyObeKTUBHOE
omnpejesieHre cedsl B KaueCcTBe OJMHOKOTO MJIM HEe OJIMHOKOTO YeJIOBeKa, a TakKe
OTpHIIATEIILHOE u MOJIOXKUTEIBLHOE nepeKuBaHUe OJIMHOYECTBA,
pe3YJIbTUPYIOIINECS B HAJTWYUU WM OTCYTCTBUU CTpPEMJICHHUS K ero u30eraHwuio,
CBSI3aHbl C BBIPAKEHHOCTBIO psfla TCHUXOJOTMYECKUX CBOMCTB JIMUHOCTU
CTY/JCHTOB.
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