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        В век глобальной интернетизации количество непрерывно возникающей 

новой информации превышает человеческие возможности ее усвоения. 

Научный прогресс смещает центр тяжести нагрузки человека с физической 

сферы на психическую и умственную. Как никогда возрастает роль физической 

культуры в обеспечении жизнедеятельности человека. 

         Однако отношение большинства участников образовательного процесса к 

предмету «физическая культура», единственному, формирующему у учащихся 

жизненно необходимые физические качества, способствующему через 

разнообразную двигательную активность гармоничному физическому развитию 

и, как следствие, профилактике заболеваемости, оставляет желать лучшего. 

Поэтому одна из основных задач управления системой образования – 

приведение процесса обучения в соответствие с состоянием здоровья учащихся. 

А это невозможно сделать без модернизации образования в сфере физической 

культуры и физического воспитания, без изменения статуса предмета и 

преподавателя физического воспитания. 

        Сегодня в России что ни учебное заведение, то инновационная 

экспериментальная площадка. Однако нигде не обеспечен мониторинговый 

контроль того, с какими показателями здоровья мы получаем абитуриентов в 

начале года и какими они становятся в результате инноваций. Стремление к 

дальнейшему усложнению учебных программ, которые стареют быстрее, чем 

нарастает объем информации, ведет к учебным перегрузкам, стрессам, 

негативно сказывается на здоровье студентов. Процесс обучения становится 

фактором риска, тогда как в Законе Российской Федерации «Об образовании» 
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здоровье человека отнесено к приоритетным направлениям государственной 

политики в области образования. 

         К сожалению, забота о здоровье многомиллионной армии обучающихся 

не стала приоритетом национальных проектов «Образование» и «Здоровье».  

        В условиях, когда на протяжении последних десятилетий сохраняется 

устойчивая тенденция ухудшения здоровья студентов (увеличение 

заболеваемости по всем классам болезней, ухудшение физического развития, 

снижение уровня физической подготовленности на фоне выраженной 

гипокинезии и гиподинамии), нельзя говорить о качественном образовании. 

        Пятилетний период вузовского образования превращает вуз в одно из  

мест управления здоровьем студентов. Если раньше врачи констатировали, что 

здоровье студентов ухудшается из-за неудовлетворительной организации 

учебного процесса (недостаточная освещенность помещений, плохая их 

проветриваемость, перегрузка учебными занятиями), то в современном  вузе к 

этим недостаткам относится множество других факторов риска, влияющих на 

здоровье (компьютеризация, интенсификация обучения, снижение 

двигательной активности). Организм студента, рассчитанный на значительные 

объемы двигательной активности, работает с большой недогрузкой. Это 

способствует гиподинамии, ослаблению мышечной системы организма 

человека. Низкие функциональные возможности студентов не только 

свидетельствуют о неблагоприятном влиянии факторов среды обитания, но и 

позволяют считать неэффективными принимаемые меры в плане формирования 

здорового образа жизни. 

        На совершенствование внутривузовской среды, защиту студентов от ее 

неблагоприятных факторов, создание комфортных условий для процесса 

обучения, от которых зависят учебные достижения и здоровье студентов, 

направлена модернизация системы российского образования, в том числе в 

сфере физического воспитания студенческой молодежи. Укрепление и 

сохранение здоровья – важнейшая задача государственной политики в области 

обновления образования. Ее решение должно сыграть важную роль в 
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сохранении нации, ее генофонда. В реализации этого положения ведущая роль 

принадлежит физическому воспитанию. Из всех вузовских предметов оно 

прививает студентам сознательное и грамотное отношение к своему телу, 

своему здоровью, стремится к накоплению и развитию практического опыта.  

        На этот учебный предмет и следует перенести акцент с лечебных, 

оздоровительных, физиотерапевтических и других медицинских мероприятий, 

особенно характерных для инновационных учебных заведений, использующих 

их как способ снижения отрицательных влияний нетрадиционно 

организованного учебного процесса. Преподаватель физического воспитания, 

используя методику комплексной оценки физического развития и физической 

подготовленности, поможет студенту освоить простейшие тесты для 

самоконтроля здоровья, научит измерению, расчету и оценке индивидуальных 

достижений, отслеживанию их в мониторинге. Только такой личностно-

ориентированный подход может сформировать мотивацию к занятиям 

физической культурой. 

      Здоровье нации – категория экономическая, политическая, определяющая 

социальную стабильность. От него зависит трудовой потенциал страны и ее 

обороноспособность. Только здоровые люди могут производить материальные 

блага, успешно учиться и стать работоспособными специалистами. Без них 

невозможен научно-технический прогресс. 

      В Российской Федерации продолжается процесс ухудшения состояния 

здоровья молодежи. Здоровых студентов к окончанию вуза – около 10% от 

общего числа выпускников.  

      Министерство обороны Российской Федерации сообщает, что 70% 

призывников имеют опыт употребления наркотиков. Формирование 

зависимости и болезни приходится на 18 лет, пик – на возраст студенчества.  

      За время обучения в вузе здоровье студентов ухудшается, и число 

посещающих спецмедгруппу достигает около 50%. На первом месте – болезни 

сердечно-сосудистой системы, на втором – опорно-двигательного аппарата 
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(сколиоз, остеохондроз и т.п.), на третьем – органов дыхания, т.е. заболевания, 

наиболее значимые для обеспечения жизнедеятельности.  

      Современная ситуация складывается так, что обучение и здоровье заняли 

по отношению друг к другу противоположные позиции. Такое состояние 

системы образования не может устраивать работодателей, потребителей 

образовательных услуг. 

      Как бороться с этой бедой? Как контролировать динамику здоровья под 

воздействием учебных нагрузок в вузе?  

      Очень важно уделять постоянное внимание использованию 

инновационных технологий, авторских программ по физическому воспитанию 

для оздоровления обучающихся средствами физической культуры и 

разнообразной двигательной активности. 

      Но не менее важно овладение методикой мониторинга показателей 

здоровья по тестам физического развития, физической и функциональной 

подготовленности с целью оценки эффективности инноваций, внедряемых в 

учебный процесс. 

      Лечение становится очень дорогим, поэтому укрепление и 

восстановление здоровья с помощью физических упражнений, использования 

оздоровительных сил природной среды и гигиенических факторов приобретает 

особую актуальность. 

      Правительство Российской Федерации озабочено решением ряда 

социальных проблем: выплатой зарплат, пенсий, стипендий, помощью 

безработным и другим наименее защищенным слоям населения. Однако 

решение этих проблем будет возможно, если сохранить здоровье нации, ее 

способность к воспроизводству рабочей силы в условиях рыночных отношений 

и различных форм собственности. 

      XXI век характеризуется прогрессом в техногенном развитии общества и 

столь же стремительным разрушением природных, физических и 

психологических свойств человека. Чем могущественнее становится интеллект, 

тем ощутимее разрыв между мозгом и телом. Образ жизни человека перестал 
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совпадать с биологической схемой жизни. Человек как биологический объект 

претерпел незначительные изменения, цивилизация же сделала за это время 

гигантский скачок. Человек не успел приспособиться. Возникло противоречие 

между достижениями цивилизации и адаптационными возможностями 

человека. Это породило болезни и недуги вследствие резкого снижения 

двигательной активности, увеличения психологической напряженности, 

ухудшения экологической ситуации и т.д.  

 Без определенного объема постоянной двигательной активности человек 

не может воспользоваться в своей жизни тем, что заложено в нем природой, не 

сможет продуктивно трудиться, быть здоровым и счастливым. Мышечная 

деятельность как самый естественный и сильный раздражитель, способный 

изменить состояние организма человека, играет особую роль в становлении 

важнейших механизмов его жизнедеятельности. Люди, сознательно 

относящиеся к физическому самовоспитанию, более сильны в 

интеллектуальном и физическом плане, легче переносят все социально-

бытовые неудобства. 

 Ученые единодушны во мнении, что секрет качества жизни – в 

регулярных занятиях физической культурой, спортом и туризмом, которые 

могут: 

 – замедлить ухудшение физического состояния вследствие старения и 

физической пассивности; 

 – уменьшить склонность к полноте; 

 – улучшить функции сердца и дыхательных органов. 

 По сравнению с ровесниками прошлых десятилетий у современных 

молодых людей достоверно снижены функциональные возможности, что 

свидетельствует о негативной тенденции.  

 Многочисленными исследованиями установлено, что эффективность, 

успешность обучения во многом зависит от возможностей студента освоить 

новую среду, в которую он попадает, поступив в вуз. От нормального 

физического развития, функционирования органов и систем студентов зависит 
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способность их организма сохранять устойчивость к экзогенным факторам, 

адаптироваться к меняющимся условиям внешней среды.   

 Начало занятий и устройство быта означает включение бывшего 

школьника в сложную систему адаптации. Но не все студенты проходят этот 

период безболезненно, что приводит к нарушению адаптированности к учебной 

деятельности и изменению морфофункциональных и психологических 

показателей. Отсюда следует, что для реализации задач повышения 

эффективности учебно-воспитательного процесса на базе конкретных знаний о 

психосоматическом статусе необходимо изучение специфики осуществления 

физиологических функций. Важно знать динамику состояния здоровья и уровня 

физического развития студентов для нормирования учебной деятельности.  
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