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 Роль гомоцистеина (Hcy) в развитии патологии человека несомненна. 

Hcy – это аминокислота, являющаяся промежуточным продуктом 

метаболизма метионина в цистеин (Cys). Гипергомоцистеинемию 

рассматривают в качестве одного из факторов риска атеросклероза и 

тромбоза сосудов [2, 3, 4]. Является важным вопрос о своевременной 

диагностике гипергомоцистеинемии. Нормальной концентрацией Hcy 

натощак в сыворотке крови считают 5 – 15 мкмоль/л [3]. Однако 

приблизительно у 50% обследуемых с нормальным уровнем Hcy существуют 

скрытые нарушения его метаболизма. Для диагностики скрытой 

гипергомоцистеинемии используют нагрузочную пробу с метионином [4]. 

Данный тест предполагает трех- или четырехкратный забор венозной крови в 

течение суток. В связи с этим мы считаем актуальной работу в направлении 

создания неинвазивной технологии проведения метионинового теста с 

измерением концентрации метаболитов метионина: Hcy и Cys. 

Задачи: 1) определить содержание Hcy и Cys в слюне и сыворотке крови 

до и после проведения теста с нагрузкой метионином; 2) оценить степень 

корреляции между уровнем тиолов в слюне и сыворотке крови. 

Материал и методы: исследовано 20 человек с диагнозом 

гипертоническая болезнь I стадии: 14 мужчин (средний возраст 51,5 лет) и 6 

женщин (средний возраст 53,4 лет). Забор слюны и сыворотки крови 

осуществляли натощак и через 4 часа после перорального приема метионина 

в дозе 100 мг на кг веса. Исследование уровня аминокислот проводили 

методом ВЭЖХ [1]. Статистическую обработку выполнили с использованием 

пакета программ STATISTICA c применением критерия Вилкоксона и метода 

непараметрического корреляционного анализа. 



Результаты: по данным проведенного исследования среднее 

содержание Hcy в слюне до нагрузки составило 1,57 мкмоль/л, спустя 4 часа 

после нагрузки метионином – 0,89 мкмоль/л; Cys до нагрузки – 1,86 

мкмоль/л, после нагрузки – 1,36 мкмоль/л. Среднее содержание Hcy в 

сыворотке крови до нагрузки метионином составило 3,8 мкмоль/л, спустя 4 

часа после нагрузки – 5,8 мкмоль/л; Cys: 31 мкмоль/л и 38 мкмоль/л 

соответственно; при этом после нагрузки увеличивался размах значений, что 

связано, вероятно, с различной скоростью метаболизма метионина у разных 

лиц. Отмечена корреляция между уровнем исследуемых веществ в слюне и 

сыворотке крови после метиониновой нагрузки, коэффициент корреляции 

Спирмена равен 0,94 (р=0,004). 

Вывод: Исходя из полученных данных, мы считаем возможным в 

перспективе неинвазивное измерение уровня гомоцистеина с целью 

своевременного выявления нарушений его метаболизма. 
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