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Биоактивация и периферическая гемодинамика. Периферическую геодинамику ко-

нечностей изучали продольной реовазографией (РВГ), которая позволила объективно оце-

нить состояние коллатерального и тканевого кровообращения, сосудистого тонуса и микро 

циркуляции. Первые наблюдения были проведены в группе ожоговых реконвалесцентов (106 

человек 17-55 лет) через 1,5-2 месяца после выписки из стационара. Комплексная консерва-

тивная реабилитация потерпевших включала 20-ти дневной курс биоактивации (БА), биофо-

реза (БФ) и биогальванических ванн (БАВ). Контролем служили 12 здоровых взрослых. В 

процессе наблюдения изучалась длительность: распространения пульсовой волны от сердца 

к опытному участку (t в сек.); анакротической фазы (а - в сек.); отношения подъема и спада 

реографической волны (ab в сек.); медленного заполнения мелких сосудов (b в сек.); катак-

ротической фазы (в в сек.); быстрого заполнения артериальной кровью больших сосудов (б/в 

в сек.); показатель максимального наполнения сосудов (б/t %) и реографический индекс (PI).     

Известно, что после ожоговой травмы 

и в ранние сроки реконвалесценции (до 4-6 

месяцев) у больных имеются значительные 

нарушения периферической гемодинамики. 

Повышается сосудистый тонус артерий, 

уменьшается растяжимость сосудистой 

стенки, количество функционирующих 

капилляров и кровенаполнение сегментов 

конечностей (особенно периферических участков тканей), наступает выраженный венозный 

застой.  

Повышение периферического сосудистого сопротивления тока крови  ведет к раскры-

тию и активному функционированию артериовенозных анастомозов. Нарушается кровооб-

ращение в капиллярах, в результате чего уменьшается перфузия тканей и развивается гипок-
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сия. В перивазальном пространстве накапливается значительное количество транссудата с 

белками плазмы, которые стимулируют развитие соединительной ткани в коже и подкожной  

клетчатке, обусловливают гиалиноз и склероз сосудов вплоть до их полного закрытия. 

  В результате комплексной реабилитации с использованием БА, БФ и БАВ на фоне 

детракции кожных лоскутов (ускоренное созревание рубцов) значительно улучшается пери-

ферическое кровообращение. Повышаются эластичные свойства артериол и венозной систе-

мы, включаются в кровообращение ранее не функционирующие капилляры, развивается но-

вая система поверхностных капиллярных связей, что улучшает перфузию тканей и снижает 

сопротивляемость тока крови на периферии.  

Примером положительного влияния БА на периферическое кровообращение служит 

РВГ голени до и после комплексной реабилитации с использованием БА (больной В.Г-зюк, 

43р., 5 месяцев после ожога пламенем; рис. А,Б,В,Г,Д до реабилитации, А1,Б1,В1,Г1,Д1 - после 

реабилитации). 
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Дополнительные наблюдения на волонтерах и больных с облитерацией артерий ниж-

ний конечностей свидетельствуют: зональная БА в течение 14 суток (по 1,5 год.) по данным 

РВГ обусловливает чёткие  положительные изменения. Отмечено включение в кровообра-

щение ранее не функционирующих капилляров (создание новой системы поверхностных 

сосудистых связей) и уменьшение периферического сопротивления крови, что снижало ги-

поксию и нормализовало метаболические процессы. Кроме того БА в течение одного часа 

выражено влияет на микро циркуляцию конъюнктивы глаз, улучшая последнюю на 51,7% от 

начального уровня (с 22,4±0,6 до 10,5±0,5 баллов, Р<0,001) 
 

Показатели статистики (M±m) Реографические показатели при облитерации 
артерий нижних конечностей До БА После БА Р 
Систолодиастолический показатель 1,92 ± 0,035 2,10 ± 0,032 <0,01 

Показатель эластичности 38,3 ± 3,29 59,2 ± 6,48 <0,05 
Систолическое наполнение 0,12 ± 0,009 0,09 ± 0,01 =0,05 

Утомление в ногах во время движения 3,0 ± 0,31 1,0 ± 0,49 <0,05 
Показатель эластичности 34,7 ± 3,51 61,0 ± 2,86 <0,05 
Реографический индекс 0,33 ± 0,036 0,65 ± 0,068 <0,05 

Боль в ногах во время движения 3,0 ± 0,29 1,7±0,30 =0,05 
Замерзание ног 3,0 ± 0,27 2,3±0,69 >0,05 
Парестезии ног 3,0 ± 0,42 1,2 ± 0,54 <0,05 

Перемежающая хромота 3,0 ± 0,19 2,7 ± 0,62 <0,05 
Судороги мышц ног 3,0 ± 0,09 1,8 ± 0,82 <0,05 



4 
 

Пульс артерии стопы знач. слабый слабый <0,05 
 

Таким образом становится очевидным положительное влияние биоактивации на пе-

риферическую гемодинамику, которая достоверно улучшает её показатели. 
 

Биоактивация и кислотная стабильность эритроцитов. Перед изучением влия-

ния БА на кислотную стабильность эритроцитов (КСЭ) мы обратили внимание на её сезон-

ную динамику у 92-х практически здоровых людей. Согласно анализа, наибольшее количе-

ство эритроцитов со сферуляционными изменениями отмечено в зимний период (4,1±0,42). 

Их количество уменьшалось весной (с 4,1±0,42 до 3,94±0,17; Р>0,5) и достоверно летом (с 

4,1±0,42 до 1,4±0,17; Р<0,001). Одновременно зимой наблюдается наименьшее количество 

повышенно стойких эритроцитов (21,б ±1,9), которое незначительно увеличивается весной 

(29,8±5,3; Р>0,5), достоверно летом (46,01±4,0; Р<0.001) и  осенью (34,1±3,6; Р<0,05). Обра-

щает внимание сходство зимне-весенних и летне-осенних эритрограм (рис. а). Кроме того, 

зимой и весной максимумы эритрограм по сравнению с летом и осенью увеличивались на 5-

5,7% и сдвигались влево до 3 минут. Сферуляционные модификации эритроцитов продолжа-

лись до 2 минут, ширина интервала стойкости эритроцитов сужалась за счет смещения зоны 

конца гемолиза влево до 6 минут и составляла 4 минуты (гемолиз эритроцитов начинался 

через 2 минуты, а заканчивался через 6 минут).  

Максимальное количество гемолизированных эритроцитов отмечалось на 3 минуте и 

составляло зимой 30,7%, а весной 29,8%. Зимне-весенние изменения эритрограм указывают 

на уменьшение в крови количества молодых эритроцитов и увеличения количества эритро-

цитов со сниженной резистентностью, что свидетельствует о физиологичном угнетении эри-

тропоэза. На летне-осенних эритрограмах отмечается уменьшение высоты максимума до 

24,8-25,1% и его смещение вправо до 4 минут. Кроме того, увеличивается интервал стойко-

сти эритроцитов до 4,5 минут за счет сдвига вправо до 6,5 минут зоны конца гемолиза, что 

указывает на усиленную регенерацию и значительное омоложение состава эритроцитов. 

Разработав сезонные нормы, мы выучили зависимость КСЭ от БА в группе 58-ми 

ожоговых реконвалесцентов, из которых 39 (1-2 группы наблюдения) в комплексе санатор-

но-курортного оздоровления получали БА, БФ и БАВ  по разработанной нами методологии. 

При этом: 1-й группе проводилась ранняя реабилитация (через 1,5-6 месяцев после заживле-

ния ран); 2-й - поздняя (от 7-8 месяцев до 1 года после заживления ран); 3-й контрольной 

группе БА не проводилась. Полученные данные свидетельствуют о максимально эффектив-

ном влиянии БА на КСЭ во второй группе.  
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Примечание: а) сезонные нормативы здоровых людей;  
    Эритрограммы: б)ожоговые реконвалесценты (контроль); в)ожоговые реконвалесценты 
    (ранняя реабилитация); г)ожоговые реконвалесценты (поздняя реабилитация).  
    Для рисунков "б-в-г": 0 - сезонная зона нормы;1 - до БА; 2 - после БА.. 
 

По сравнению с группой контроля здесь достоверно уменьшилось количество сферу-

ляционно модифицированных (2,1±0,34 против 3,9±0,22; Р<0,001) и понижено стойких эрит-

роцитов (6,1±1,18 против 11,7±1,72; Р<0,05), и увеличилось количество повышено стойких 

эритроцитов (41,9±3,1 против 26,3±2,04, Р<0,001). 

При оздоровленные без использования БА (рис. б) у больных в начале и в конце на-

блюдения отмечается смещение влево зоны максимума, конца гемолиза и сужение его ин-

тервала. Отмеченные модификации эритрограм указывают на физиологичное постарение 

эритроцитов, уменьшение количества их молодых форм, резкое угнетение стойкости и уско-

рения распада, отсутствие системного равновесия крови в результате нарушения эритропо-

эза.  

В группах наблюдения (рис. в,г) отмечено резкое смещение вправо зон конца гемоли-
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за и эритрограм в целом (до 7,5 и 7 минут, соответственно), и снижение зоны их максимумов 

на 4,8%. Это свидетельствует о активации регенераторного процесса, уменьшении в крови 

количества сферуляционно модифицированных эритроцитов, понижено стойких форм и уве-

личении количества эритроцитов с повышенной стойкостью. 

Таким образом биоактивация выражено влияет на кислотную стабильность эритроци-

тов и клеточные компенсаторно-приспособительные реакции. 

 

Выводы: 

1. Использование биоактивации в реабилитационной практике активирует перифери-

ческую гемодинамику, клеточные регенераторные процессы и компенсаторно-

приспособительные реакции.  
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