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Согласно проведенного нами исследования, одной из задач которого являлось 

выявление уровня выраженности невротической астении у педагогов сельских и городских 

школ, отрицательный диагностический коэффициент выявлен у 11% городских и 20% 

сельских педагогов. Наибольшая вероятность наличия невротической астении и 

принадлежность испытуемых к группе больных неврозами выявлено в 5% случаях городских 

и 11% сельских испытуемых (Pas=0.85-6%;Pas=0.84-3%;). Положительный диагностический 

коэффициент выявлен у 89% городских и 80% сельских педагогов. У городских испытуемых 

женского (72%) и мужского (9%) пола с высокой степенью правдоподобия можно 

диагностировать отсутствие невротической астении и принадлежности данных испытуемых 

к группе нормы (Qas=1 – 1%, Qas=0,96 – 17%, Qas=0,94 – 36%, Qas=0,83 – 18% - женского пола; 

Qas=0,97 – 9% мужского пола). В 7% случаях у испытуемых женского и 1% мужского пола 

вероятность диагностирования наличия или отсутствия невротической астении 

приблизительно одинакова: Qas=0,49, Pas=0,51 – у женщин, Qas=0,44, Pas=0,56 – у мужчин. У 

сельских испытуемых женского (68%) и мужского (12%) пола также можно диагностировать 

отсутствие невротической астении и принадлежности данных испытуемых к группе нормы 

(Qas=0,96 – 17%, Qas=0,94 – 24%, Qas=0,83 – 7% - женского пола; Qas=1 – 6%, Qas=0,97 – 4%, 

Qas=0,71 – 2%,  мужского пола). В 19% случаях у испытуемых женского пола вероятность 

диагностирования наличия или отсутствия невротической астении приблизительно 

одинакова: Qas=0,49, Pas=0,51 – у женщин. В целом по обеим выборкам испытуемых с 

высокой степенью правдоподобия можно диагностировать отсутствие невротической 

астении и принадлежности данных испытуемых к группе нормы (79%-городские и  48% - 

сельские педагоги). В процессе гендерного сравнения обоих выборок испытуемых по шкале 

невротической астении было выявлено, что фактор пола не случаен для показателей степени 

невротической астении у данных испытуемых. Различия (М1=98,11 ≠ М2= 60,58(у городских) 

и М1=17,71 ≠ М2= 56,59 (у сельских) заключаются в более высоких показателях в группе 

педагогов-женщин, что говорит о том, что у сельских и городских испытуемых – женщин 

высока вероятность наличия астенического состояния, которое проявляется в повышенной 

утомляемости, усталости, снижении работоспособности и сопровождается повышенной 

возбудимостью, раздражительностью. Мужчины же менее утомляемы и раздражительны. 

Это объясняется рядом биологических, психологических и личностных особенностей 

испытуемых, а также спецификой профессиональной деятельности.   


