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Необходимость предупреждения психосоматических и соматоформных рас-
стройств у лиц находящихся в состоянии психоэмоционального стресса, обу-
словила цель работы: доказать эффективность сочетанного применения фи-
топрепарата БОЛЮСЫ ХУАТО (БХ) с лазерофорезом гиалуроновой (ГК) и 
янтарной кислот (ЯК) при профилактике психоэмоционального стресса и ле-
чении его последствий. Поставлены задачи:  изучить физиологические кор-
реляты свертывающей, окислительной, вегетативной, иммунной систем и оп-
ределить характер нарушений центральной гемодинамики, микроциркуляции 
крови при психоэмоциональном стрессе; выявить возможность программно-
аппаратного комплекса для электролазерной миостимуляции и лазерофореза  
ЯК и ГК в сочетании с приемом БХ с целью устранения системных наруше-
ний.  
Объектом исследования были пациенты косметологического кабинета в ко-
личестве 25 человек (все женщины), студентки медицинского факультета – 
37. Всего 62 человека. Использованы методы исследования: определение 
продуктов ПОЛ, общей антиокислительной активности, показателей системы 
свертывания и противосвертывания и иммунной систем – на анализаторе 
ФП-901 фирмы «Labsystems» (Финляндия), гормоны и медиаторы, реогра-
фия, математический анализ ритма сердца, лазерная допплеровская флоумет-
рия. Восстановительные мероприятия осуществлялись на авторском про-
граммно-аппаратном комплексе, осуществляющем  широтную, амплитудную и 
частотную модуляцию низкоэнергетического лазерного излучения в сочетании 
с электростимуляцией.  
Получены результаты. Показатели центральной гемодинамики и микро-
циркуляции крови при психоэмоциональном стрессе соответствуют форми-
рованию программ адаптации по кататоксическому типу, а после восстанови-
тельных мероприятий (электролазерной миостимуляции в сочетании с лазе-
рофорезом ГК и ЯК и приемом БХ) – активации синтоксических  программ 
адаптации. Показатели достоверно отличаются от групп контроля.  
Выводы: психоэмоциональный стресс сопровождается модулированием 
программ адаптации по кататоксическому типу, а предложенные восстанови-
тельные мероприятия обеспечивает нормализацию биохимических и гемоди-
намических показателей (по синтоксическому принципу), купируют прояв-
ления психоэмоционального стресса. 
 


