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Работа посвящена исследованию восстановлению пространственного 
зрения у пациентов, в котором особое внимание уделялось развитию 
бинокулярных связей зрительно-глазодвигательной системы. Восстановление 
пространственного зрения проводилось у 53 пациентов в возрасте от 23 до 44 лет, 
связанных с движением поездов. Исследование выполнялось с использованием 
тестов на слияние двойных изображений предъявляемых без разделителей полей 
зрения и оптики. В процессе исследования эмпирически определялось расстояние 
от глаз до теста и между центрами элементов теста, при котором положение глаз в 
орбитах было симметрично. Положение теста считалось найденным, если 
правильные ответы пациента на вопросы совпадали с симметричным положением 
глаз в орбитах. С этого момента пациент получал новую задачу, направленную на 
восстановление связи центров зрительных сигналов с обоих глаз и центров 
управления вергенцией. Выполнение этой задачи сопровождалось неприятным 
или болевым ощущением в области глазодвигательных мышц, которое снижалось 
по мере восстановления функциональной организации бинокулярных связей. 
Постепенно увеличивая нагрузку на зрительно-глазодвигательную систему, 
изменяя условия предъявления теста, развивался рефлекс бификсации, 
улучшающейся и закрепляющейся с каждой тренировкой. В ходе восстановления 
осуществлялся постоянный контроль необходимого положения глаз в орбитах и 
зрительного ощущения пациента в ответ на предъявляемый тест.  

Восстановление функциональной организации бинокулярных связей 
зрительно-глазодвигательной системы является принципиально важным 
моментом в восстановлении пространственного зрения и адекватного восприятия 
экстраперсонального пространства. В процессе лечения по данной методики 
процент восстановления пространственного зрения составил 85 %. Считаем, что 
использование данной методики экономически обосновано при реабилитации 
пациентов, связанных с движением поездов и может быть рекомендовано для 
широкого применения как один из способов медицинского обеспечения 
безопасности движения поездов. 

Данная методика применима в автомобильном транспорте, авиации и 
космонавтике. 


