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JloHo30m0rMyeckasl JUArHOCTHKA SABJISETCA LEHTPAJIbHOM 3aJadedl HOBOIO  pasielia
KIIMHUYECKOW HWMMYHOJOTHH - OKOJIOTMYECKOH WMMYHONOTHH. PaHHAS wuIeHTUPUKALUS
HapylIeHU WMMYHHOM CHCTEMbI IO/ BJIMSHHUEM pPa3jMYHbIX AaHTPONOTeHHBIX (HaKTOPOB
MO3BOJIIET OCYIIECTBUTh M HUX paHHIOK mpodunaktuky. B mpobiieMe ITOHO30JI0THYECKOU
JUArHOCTUKHU TJIaBHBIM SIBJSETCS MACHTHU(UKAIUS C MOMOIIBI0 KOMIUIEKCAa METO/OB OLIEHKH
MMMYHHOT'O CTaTyCa TUarHOCTHYECKUX MPU3HAKOB, KOTOPHIE C OOJNBIIEH CTEIEHbIO BEPOSTHOCTH
BEIyT WIH COMNPSIKEHBl C PAa3BUTHEM TOTrO WIM WHOro 3aboneBanusd. [Ipu muHammueckom
CJIe)KEHUHM 33 UMMYHHBIM CTaTyCOM KOHTHMHT€HTOB HACEJICHUS, MOABEPKEHHBIX BO3JICUCTBUIO
(bu3NYeCKUX, XUMUYECKUX U OMOJIOTMYECKUX BO3ACHCTBUI, OblIa YCTAaHOBJIIEHA BO3MOXHOCTH
JTOHO30JIOTUUECKOW JTMarHOCTUKM HApyUIEHWH MMMYHUTETAa KaK Ha WHIWBHUIYyaJIbHOM, TaK M
MONYJIIIUOHHOM YpPOBHE.

VYcTaHoBIEHO, YTO y JIOJEH, NTUTEIbHO KOHTAKTHUPYIOIIUX C YKA3aHHBIMH BO3JIEUCTBUSIMHU,
W3MEHEHUS UMMYHHUTETa HOCST CTaAUHHBIA xapaktep. s mepBoit ¢as3pl XapaKTEpPHO TOJIBKO
noBbIieHue UMMyHoOTIo0ynHa (Ig) A, mias BTOpoit - Bcex kiaccoB Ig. Jlms 3Tux craauii
XapaKTEPHBIM SIBJIAETCS OTCYTCTBHE KIMHUYECKUX NposiBaeHui. [Ipu pazsurun TpeTheil craauu
MPOMCXOJUT WM BO3BpalleHue BceX |g kK HOopMe, WM naxe WX MoHMWkeHue. Ho Hambonee
XapaKTepHBbIM Ui TOM CTaauM sBisieTcs cHikeHue T-xenmepHbix aumdonurtoB. [Ipu Takux
W3MEHEHUSX B  HUMMYHHOM  CHCTEM€  4YacTO  MPOUCXOJIUT  pa3BUTHUE  BTOPUUYHOU
MMMYHOJIOTUYECKON  HEIOCTAaTOYHOCTH, MPOSIBISIIOLIEHCS MPEXKIE BCEr0 B  HAJIMYHUU
MHQPEKIIMOHHOTO CHHIpoMa. [Ipu pa3BUTUM YETBEpTOH CTaIWU NPOUCXOAMT JalbHeiiiee
cHIbKeHue ypoBHs g u T-nmuM@ouuToB ¢ XennepHoi akTUBHOCTBIO. .

[TepBast u BTOpas cTaauu ObUTH, KaK MPaBUIIO, XapaKTEPHBI IS JIFOICH, KOHTAKTHPYIOIIHNX C
HKOJIOTMYECKH BPEAHBIMU XUMUYECKUMH BEIlIeCTBAMU B TEUEHHE OJTHOTO - ABYX JieT. Jlanee nmu6o
3TH U3MEHEHHSI POTPECCUPYIOT, TNO0 BO3BpaIIaTcs K HopMme. Kak mpaBuiio, cpein yKa3aHHBIX
KOHTHMHTEHTOB JIMIA, CTPaJaiol[ie XPOHMYECKUMHU HWH(MEKIMOHHBIMU 3a00J€BaHUSIMHU WU
OTHOCSIIIMECS K TPYIMIE YacTO M JUTUTEIBHO OOJNCIONUX, MMEIOT HM3MEHCHHS WMMYHHTETA,
COOTBETCTBYIOIIME TPEThEH CTAANH, PeKEe YETBEPTOI cTaAuu. Y 3THX MAllMEHTOB OOJBIIMHCTBO
MOKa3aTelnel WMMYHHUTETAa CHIDKEHbI 32 WCKIIOYCHHEM MOTJIOTHTEIBHOW CIIOCOOHOCTH
HEUTPOPHUIIOB, YTO MOXKET SBJSITBCSA CBOCOOPA3HOM 3alUTHOW peakIMed caMoro IPEBHETO
MEXaHH3Ma eCTECTBEHHOW pE3MCTEHTHOCTH Ha TIyOOKOe HapylleHHe CHelupuIecKoro
MMMYHHUTETA. BOJNBIIMHCTBO TakuX OOJBHBIX XapaKTEPHU3YIOTCS HaJIMYUEM BBIPAKEHHOIO
WH(PEKIIMOHHOTO CUHIpPOMA.

Jlis OlIeHKM MMMYHHOM CHCTEMbl Ha MOMYJSLHMOHHOM YPOBHE pa3paOOTaHbl CrelHaIbHbIe
MaTeMaTUYECKUE METO[Ibl, KaK-TO.: ITUCKPETHO-AUHAMUYECKUN aHAJIN3, MATPUUYHBIM U T.OI. [lpu
aHaJM3e MoKa3aTejaeil MMMYHUTETA Pa3/INYHbIX KOHTUHTEHTOB HACEJICHUsI, IPOKUBAOIINX WU
paboTaroX B AKOJIOTHYECKHA HEOIArOMPHUATHBIX YCIOBUSX, BBISIBICHO, YTO MPH HOPMAIBHBIX
CpEeIHUX BEJIMYMHAX B MOMYJIALUNA UMMYHOTJIO0YJIMHOB MPOLEHT JIUL C OTKJIIOHEHUSAMH YPOBHEH
g cymecTBeHHO oOTiIMYaeTcs OT HOpMBI. MMmeercs BBICOKHUN YpOBEHb KOPPETSLUUA MEXKITY
ypOBHEM MH(MEKIIMOHHOM 3a00JI€Ba€MOCTH U MPOIICHTOM OTKJIOHEHWW OT HOpMBI ypoBHel 1gG.
Uem BbIlIe ypPOBEHb OTKIOHEHUMN, TEM BBINIC MPOIEHT JUI] ¢ HHPEKIUOHHBIM CHHIPOMOM. DTH
JAHHBIE SIBISIOTCS HE CIyYalHBIMHU: OHU IOBTOPSIIOTCS HA PA3JIMYHBIX KOHTHHIEHTAax JIIOACH,
HMMEIOIINX KOHTAKThI C Pa3TUYHBIMH AHTPOIIOT€HHBIMU BO3/IEUCTBUSMU.



CrnenoBaTenbHO, MPOIEHT JIMI] C OTKJIOHCHUSMH YPOBHEH HMMMYHOTJIOOYJIMHOB OT HOPMBI
ABJISICTCS BAXKHBIM IOKa3aTeleM KOJUIEKTHBHOTO UMMYHHUTETA B JAHHOM PErHMOHE U JOCTaTOYHO
YyBCTBUTENBHBIM HMHIUKAaTOPOM BO3JCHCTBHSA B JAaHHOM pPETHOHE HEOJIArONpHATHOTO
UMMyHOTpornHOro (¢akropa. IlpeacraBieHHbIE MaHHBIE I[IOKAa3bIBAIOT, YTO C IOMOIIBIO
YKa3aHHOTO KOMIUIEKCA METOJOB MOJKHO JEHCTBUTEIBHO OCYIIECTBISATH JOHO30JIOTHYECKYIO
JMAarHOCTHKY HapylIeHUH MMMYyHHTETa KaK Ha WHAMBHUIYaJIbHOM, TaK M Ha MOMYJSALUOHHOM
ypoBHe. Kak u cieoBano 0XuaaTth, TIaBHBIMH JCHCTBYIOIIMMHI TECTaMH B 3TOW JMAarHOCTHKE
ABIISIIOTCS ompeneneHue T-TuMQOIUTOB U UMMYHOTJIO0YIMHOB. X0TENOCh ObI 00paTUTH 0coboe
BHIMaHHE Ha TaKOW CPaBHUTEIHHO CTapbIii Bpojie Obl y)ke OaHAIBHBIHN IMOKa3aTelnb HMMYHHTETA,
Kak UMMYyHOrJI00ynuHbl. Ha camoM e aenie uX ypoBeHb SIBISIETCS HHTETPAJIbHBIM MOKa3aTeaeM
UMMYHHOM CHCTEMBbI, IIOKa3aTeslieM, B CHHTE3€ KOTOPOTO YYacTBYIOT IIPAKTHYECKH BCE
KOMIIOHEHTbI IMMYHHOM CUCTEMBI U TIPAKTUYECKU BCE BaKHEHIITNE IMTOKUHBI TOH CUCTEMBI.

[IpumeHeHne enMHBIX METOANYECKUX MOJXOJ0B K HACHTH(GHKAIMH MMMYHOAE(HHUIHUTHBIX
COCTOSIHUH U JAPYTHX ()OPM MMMYHOIIATOJIOTHH Ha OCHOBE MMMYHOJIOTMYECKHX M KIMHUYECKHX
NPU3HAKOB IPU 00CIIeIOBaHUN HACEICHHS TO3BOJIMIIN TTOJTyYUTh COIOCTABUMBIC TaHHBIE O BEJIH-
YMHAX TPYIN PUCKAa U KOJIMYECTBEHHOM paCHpEAE]ICHUU OCHOBHBIX MMMYHOIIATOJIOTHYECKUX
CHHAPOMOB. 3HAaHHE 3TUX JAHHBIX BKHO JUIA IUIAHUPOBAHUS PA3BHUTHS CIEIUATHM3MPOBAHHOM
MMMYHOJIOTHYECKOM MOMOIIM B3pOCIOMY U JIE€TCKOMY HACEJICHHMIO B KaXIOM pErHoHe,
OIpeAeTCHUs] TOTPEOHOCTH B KOHCYJIBTAaTHBHO-AMArHOCTHYECKONW U JIEYEOHOW ITOMOIIH.
OTHoOIIEHNE BEIMYUHBI TPYNIBI PUCKAa K OOIIeH YMCIEHHOCTH HACEJICHUs, BBISBIISIEMOCTh H
4aCcTOTa yCTAHOBJICHHBIX (JOPM MMMYHONATOJIOTHH, OIPE/eIeHIe Hanboee ysI3BUMbIX 3BEHBEB
MMMYHHUTETa - BXOJSIT B HMMYHOJIOTHYECKYIO XapaKTEpUCTHKY U OTPAXKalOT COCTOSHHE
HOMYJIAIMOHHOTO HIMMYHHTETA.



