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С современных позиций понимания роли различных факторов риска в 

патогенезе болезней системы кровообращения, важная роль принадлежит на-

рушениям липидного обмена, при этом общепризнано в медицинской прак-

тике назначение диеты и медикаментозной гиполипидемической терапии для 

их коррекции. В дополнении возможно использование специальных сборов 

растений, которые влияют на те или иные звенья обмена липидов. 

Целью настоящего исследования явилось изучение на уровень липидов 

растений, распространенных в Алтайском крае, в частности, Пятилистника 

кустарникового или курильского чая – Penthaphylloides fructicosa и коры бе-

резы обыкновенной Betula pendula при экспериментальных гиперлипидеми-

ях. 

Экспериментальная часть исследования была выполнена на кроликах 

массой 2,5-3 кг, содержащихся на обычном рационе. Проводили лаборатор-

ную оценку параметров липидного обмена - общий холестерин (ОХС), триг-

лицериды (ТГ), высокой плотности (ХС ЛПВП) реактивами фирмы “Human” 

на биохимическом анализаторе EPOLL-20 (ЭКО-МЕД-ПОЛЛ). Холестерин 

липопротеинов низкой (ХС ЛПНП) и очень низкой (ХС ЛПОНП) плотности 

рассчитывали по общепринятым формулам. Определяли резистентность 

ЛПНП к окислению (Рагино Ю.И., 1998) с оценкой степени окислительной 

модификации ЛПНП  по концентрации малонового диальдегида на спектро-

фотометре СФ-4А, а также уровень малонового диальдегида (МДА), продук-

та перекисного окисления жирных кислот фотометрически по интенсивности 

окраски комплекса МДА-тиобарбитуровая кислота и активность каталазы по 

подавлению окисления молибдата перекиси водорода. 



С целью моделирования гиперлипидемии в течение одного месяца жи-

вотным добавляли в корм 0,1 г кристаллического холестерина на кг массы. 

Кровь забирали до эксперимента, через месяц после алиментарного введения 

холестерина и через месяц введения экстракта изучаемых растений на фоне 

приема холестерина. 

В результате месячного алиментарного введения холестерина было от-

мечено увеличение уровня ОХС, ХС ЛПНП в 7 раз, ТГ и ХС ЛПОНП в сред-

нем в 5 раз по сравнению с фоновыми значениями. Кроме того, было выявле-

но повышение концентрации МДА - конечного продукта перекисного окис-

ления и его концентрации в ЛПНП, что свидетельствует о сниженной  рези-

стентности этих липопротеинов к окислительной модификации.  

На фоне экспериментальной гиперлипидемии кролики получали экс-

тракты из побегов курильского чая и коры березы, что привело к достовер-

ному снижению концентрации ОХС, ХС ЛПНП, ТГ, ХС ЛПОНП, МДА, а 

также увеличению резистентности ЛПНП к окислению. Отмечена стимуля-

ция антиоксидантной защитной системы клеток, о чем свидетельствует   по-

вышение активности каталазы. 

Нам представляется, что основное благоприятное влияние изученных 

растений на уровень липидов крови оказывают тритерпеновые сапонины и 

флавоноиды, так как известно, что главными компонентами различных час-

тей Пятилистника кустарникового или курильского чая, коры березы обык-

новенной являются тритерпеновые сапонины, флавоноиды, а также дубиль-

ные вещества, кумарины, стерины, алкалоиды, полисахариды, аминокислоты, 

микроэлементы и другие. По-видимому, тритерпеновые сапонины, как гли-

козиды способны образовывать нерастворимые комплексы с холестерином, 

способствующие выведению его из организма и оказывая тем самым гиполи-

пидемическое действие.  В тоже время, флавоноиды обеспечивают антиокси-

дантную активность, в силу своих химических свойств, связывая реактивные 

формы кислорода. Известно также по данным литературы, что флавоноиды 



способны ингибировать пролиферацию гладкомышечных клеток медии сосу-

дов, что важно для профилактики атерогенеза.  

Исходя из полученных данных, перспективным представляется  разра-

ботка комплексных лекарственных препаратов на основе изученных расте-

ний (Пятилистник кустарниковый или курильский чай, кора березы обыкно-

венной), фармакотерапевтическая эффективность которых в нормализации 

нарушений липидного обмена, по-видимому, обусловлена наличием в них 

комплекса биологически активных веществ (тритерпеновые сапонины и фла-

воноиды), а также изучение их действия при заболеваниях, связанных с ги-

перлипидемиями (атеросклероз, сахарный диабет, гипотиреоз, обструктив-

ные болезни печени и др.), что и станет предметом наших дальнейших ис-

следований. 
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From modern positions comprehension of a role of various risk factors in a pathogeny is 

intimate - cardiovascular diseases the assignment of a diet and medicamental hypolipidemic 

therapy for correction of infringements of the lipid exchange being the important risk factor of 



illnesses of circulation system is conventional in medical practice. In addition use of the express 

collectings of plants is possible which influence those or other parts of an exchange of lipids. 

By the purpose of the present research was the study on a level of lipids of plants wide-

spread in Altay territory, in particular, Kuril tea, Cortex of a birch at experimental lipidemias. 

The experimental part of research was executed on the rabbits of mass 2,5-3 kg keeping 

on a usual ration. Carried out a laboratory evaluation of parameters of a lipid exchange - total 

cholesterin (TC), triglycerides (ТG), high-density (HDL) reagents of firm "Human" on the bio-

chemical evaluator EPOLL-20. The cholesterin low density lipoproteins (LDL) and very low 

(VLDL) expected under the known formulas. Also determined a resistance LDL to oxidation on 

procedure (Ragino J.I., 1998) with an evaluation of a degree of oxidative paravariation LDL by 

definition of concentration of a malonic dialdehyde on the spectrophotometer СФ-4А. Investi-

gated a level of a malonic dialdehyde (МDА), product of peroxide oxidation of fatty acids pho-

tometricly on intensity of colouring of a complex МDА-tiobarbiturici acid, and also activity of a 

catalase on supression of oxidation of a molybdate of hydrogen dioxide. 

With the purpose of modeling a lipidemia within one month by an animal added in a for-

age of 0,1 g of a crystalline cholesterin on kg of mass. A blood took away before experiment, in 

one month after nutritional introduction of a cholesterin and in month of introduction of an ex-

tract of investigated plants on a background of reception of a cholesterin. 

As a result of monthly nutritional introduction of a cholesterin the augmentation of a 

level of a TC was marked, of a LDL in 7 times, ТG and VLDL on the average in 5 times in com-

parison with background values. Besides rising concentration of a malonic dialdehyde - termina-

tion products of peroxide oxidation and its concentration in low density lipoproteins was re-

vealed, that testifies to the reduced resistance these lipoproteins to oxidative paravariation.  

On a background of an experimental lipidemia the rabbits received extracts from 

propagules of Kuril tea and cortex of a birch, that has resulted in authentic downstroke of con-

centration TC, LDL, ТG, VLDL, malonic dialdehyde, and also augmentation of LDL resistance 

to oxidation. The stimulation antioxidant of protective system of cells is marked, to what rising 

catalase activity testifies. 

It is represented to us, that the basic favourable influence of the investigated plants on a 

level of lipids of a blood play triterpenoid saponins and flavonoids, as it is known, that by the 

main components of various parts of Kuril tea, birch cortexes - that are triterpenoid saponins, 

flavonoids, and also tannic matters, tonka-bean camphors, sterols, alkaloids, polysaccharides, 

amino acids, trace substances and others. Apparently, triterpenoid saponins, as the glycosides are 

capable to form unsolvable complexes with a cholesterin promoting removing it from an organ-

ism and rendering thus hypolipidemic action. In too time, flavonoids provide antioxidantive ac-



tivity, by virtue of the chemical properties, binding the reactive forms of оxygenium. It is known 

also on the data of the literature, that flavonoids are capable to inhibit a proliferation smooth 

muscle of cells media of vessels,  that is important for atherosclerosis prophylaxis.  

Proceeding from the received data, perspective the development of complex medicinal 

preparations is represented on the basis of the investigated plants (Kuril tea, birch cortexes), 

pharmacotheraputic efficacyy in normalization of infringements of a lipid exchange, is caused by 

presence in them of a complex biologically of active materials (triterpenoid saponins and flavon-

oids), and also the study of their action at diseases connected to lipidemias (an atherosclerosis, 

diabetes mellitus, hypothyroidism, obstructive liver diseases etc.), as becomes a subject of our 

further researches. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


