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Y CTaHOBIIEHO, UTO B MPOIECCE CTAPEHHS 3HAYUTEIBHYIO POJIb UTPAIOT UMMYHOJIOTHUECKUE
MexaHu3Mbl. HapymieHue TreHeTH4ecKkoil peryasuud HMMMYHOPEAKTUBHOCTH  SIBJISETCS
OPUYMHON CcTapeHus u  pa3BuTus Oone3nedd. [loxwmoil w  crapueckuil  Bo3pacT
XapaKTepu3yeTcs yBsJaHUEM HMMMYHHOW CHCTEMbI, YTO HMEET MpsSMOE€ OTHOLIEHHE K
Oone3HsiM TOXWIOTO Bo3pacTa. CHWkeHHe akTHBHOCTH UMMYyHHOH cuctembl (MC) ¢
BO3PACTOM TII03BOJIAET OILIGHHWBAaTh CTapoCTh Kak TuUN uMMyHoieduuuta. Ilpu sToM
pa3BUBAETCA KOJIMYECTBEHHBIN NEeUIUT KIETOK-TIPEAIIECTBEHHUKOB, CTBOJIOBBIX KJIETOK, T-
u B- nmumponuroB, ymeHbliaeTcs Koomepauus 3THX KIETOK, pas3BuBaercs aepuuut T-
XENNepoB, LUTOTOKCHUYECKHX  KJIETOK, JIMMQOLUUTOB, OOJaJalomuX  CyNpPecCOpHOU
aKTUBHOCTBIO, CHMIKaeTcd (YHKIMOHANbHAs aKTHUBHOCTb BceX KieTok. OcnabieHue
xenmnepHor 1 3pPeKTopHON GyHKINU T-KIETOK MOBBIIIAET BOCTIPUUMYUBOCTh K HH(PEKIUSM,
3aMe[uIsieT mporecc BbI3opoBieHHs. C BO3pacToOM pa3BUBAaeTCs AUCOATaHC OCHOBHBIX
KJIacCOB MMMYHOTTIOOYHHOB (IQ), 4TO TPOSBISETCS CHIKCHHEM B KPOBHM KOHIICHTpAIMU
IgM, Tenaenmueit k yBenumuenuto 1gG m IgA. BenmencTBue 3TOro y HOKHIIBIX TAIMEHTOB
HApYMIAIOTCSI MEXaHU3MBI SJMMUHAIMHA AaHTUTEHA, CHIDKACTCS NMPOTUBOMUKPOOHAS 3aIlMTA.
[Ipy crapeHWH CHMYKACTCSl KOHICHTpALUs JIN30I[MMa, aKTUBHOCTh D-NM3KMHA M conepikaHue
KoMIuIeMeHTa. B MakpodaransHOl cucteMe n3MeHEeHUs MPOSBISAIOTCS B YMEHBIIEHUN 4YHCIa
aKTUBHBIX KJIETOK W CHIDKEHHHM WHTEHCHBHOCTH TIOTJIOIIEHHUS U Pa3pyLIeHUS MHUKPOOOB.
[Toka3aHo, 4YTO TMpolEcC CTApeHHUs CONPOBOXKAAETCS HapylleHHeM (EepMEHTaTUBHOTO
MeTabonu3mMa B (haromurax, reHepaluyd akTHBHBIX (opM Kuciaopoaa. DyHKIHMOHAIbHBIC
U3MEHEHMs KIJIETOYHBIX MOMYJIALMH B CTapOCTH CBSA3aHBl CO CHMXKEHHEM SKCIPECCHH
PELenTOPHOTO amnmnapaTa MMMYHOKOMIIETEHTHBIX KIJIETOK M HApYIICHHEM MEXKKIECTOYHOTO
B3auMojeiicTBud. MTak, npoucxoasdiiye ¢ BO3pacToM (YHKIMOHAIbHbIE W3MEHEHHS B
MOMYJISIUAX JTUM(OUTHBIX KJIETOK OTPAKAIOTCS Ha CHHTE3€ aHTUTEN M HecTenu(pUIecKuX
lg, Ha YpOBHE (paKTOpPOB HecHeun(UYEeCKOl 3alluThl, YTO CHW)KAeT HMMMYHHYIO
PEaKTUBHOCTh MOXHJIOro opranu3Ma. BospactHoit mucbamanc (MC) y  OosbHBIX
UIIEMUYECKON OO0JIe3HbI0 Ccepilla MpOSABISAETCS B OCHOBHOM JeUIMTOM (haronurosa,
KonndyectBa W (QyHKOMHA T-XennepoB, IHMTOTOKCHYECKUX JUMQOIUTOB, €CTECTBEHHBIX
KUJUIEPOB, Bcex KiaccoB |g. Y OONBHBIX IUCHMPKYIATOPHON 3HIedanonaTHeil BbIsBIECHA
aHaJIOTHYHAs TeHACHLUS UMMYHOCYNpeccut. [Ipy XpoHHUECKuX 3a00JIeBaHUAX JKEITYI09HO-
KHIIEYHOI'0 TPAaKTa OTMEUEHO YyBeIMUYeHHE T-XenmnepoB U CHIKEHUE CYIPecCOpHON (PyHKIIMU
muM@oIUTOB, yrHeTeHne (aromurosa u cunresa lg. CremoBaTensHO, OOJNE3HH B CTapOCTH
yCcyryonsieT  MMEIOLIMics  €CTECTBEHHBIM,  XapaKTepHBI Ui HOXWIBIX  JHoJeH
UMMYHOAC(PUIINT.

Y  DNOXWIBIX  NAallMEHTOB €  ONYXOJIEBBIMM  3a00J€BaHMAMHU  HAOIIOAAeTcs
MHOT'OKOMIIOHEHTHBIN MHTOKCHKAIIMOHHBIA CHHJPOM, NPUBOIAIIMN K Pa3BUTHIO HApPYLICHUHN
romeoctaza. OHHM TpeINCTaBIAIOT COOOM  HEeNbli  Kackaa IOCIEJOBAaTENbHBIX U
B3aMMOCBSI3aHHBIX CJIBUTOB OOMEHA BEUIECTB M HApPYIIEHHHA pErYISITOPHBIX (DYHKIHIA
HEHPOIHIOKPHUHHOM, UMMYHHOM CHUCTEM M cHcTeMbl remocrasza. IIpoucxoaut yBenuueHue
COEPIKAHMS A30THCTHIX MPOLYKTOB META6ONN3Ma, CHIDKCHHE KOHIeHTpawuy noHos K¥, Ca®,
Mg, TIIOKO3BI, AMHHOKHCIIOT, C PA3BHTHEM aiKano3a, 4TO TPHBOAMT K OGE3BOKHBAHHIO
BIUIOTH JI0 9KCHMKO03a. Pa3BHBaOmIasiCsi TUMIOTTTUKEMHUS], THIIONPOTEUHEMHS, JUCITUITUICMHUS, a
TaKXe CHWKEHHME YPOBHS aHaOOJMYECKHUX TOPMOHOB IPUBOAMUT K MBIIIEYHON AUCTPOGUU U
Kaxekcuu. HapymeHus reMopeoioTH4ecKUX CBOMCTB KpPOBH BBIPAXKAIOTCS B KoJeOaHHH



BS3KOCTH KpPOBH, THUIIEpArperaidd dSpPUTPOIUTOB, THIEPKOATYISAIMA W  CHWKCHHUU
(UOPHUHOIUTUYECKOW AaKTUBHOCTH C Pa3BUTHEM KOMIIEHCHPOBAHHBIX (OPM XPOHHUYECKOTO
JBC-cunapoma. Tokcuueckne MPOAYKTHI CEKPEUUH OIMYXOIH BIHMAIOT Ha IPQPEKTOpHBIC
KJIETKHA CIenu(UYecKoro MPOTUBOOMYXOJIEBOTO HMMMYHUTETAa M KJIETKH €CTECTBEHHOMU
PE3UCTEHTHOCTH, OOYCIaBIMBAIOT HMMMYHOJAENpeccuio B opranusme. HaOmomamu 114
OOJBHBIX C pa3IMYHBIMU ONyXoNsiMU. Jlo Hayama Jie4yeHUs OIpeAesulh YpOBEHb
€CTECTBEHHON 3allUThl, MNPOBOAWIM HMMYHOMOHUTOpHUHI 1o Tectam | u |l ypoBHeM.
Omnpenensiii ~ cyononynsiuu ~ IUMQPOLUUTOB, (PYHKIHOHAIBHYIO U  (EPMEHTATUBHYIO
aKTUBHOCTh MMMYHOKOMITETEHTHBIX KJIETOK, UMMYHOTII00ymuHb A, G, M. YcraHoBIeHO, 4TO
K Havany JiedeHus y 2/3 OOJbHBIX TOKa3aTeIM HWMMYHHOTO CTaTyca OBUIM CHIDKCHBI.
WHauBrayanbHBId aHATU3 CyOIMOMyNISIIHOHHOTO COCTaBa JUM(QOIMTOB IMOKa3ajl CHIKEHUE
OTHOCHUTEJILHOTO U a0COJIFOTHOTO MX YHCIIA, a Takke (PyHKIMOHaIbHOH akTBHOCTH CD3+- T-
mumdortoB 'y 82% OGonbHbIX, xemnepHou cyOnomynsiun CD4+-T-kmerok y 61%
nanueHToB. [lokazatenu comepkanuss uMMyHoOrnoOynuHoB A, G, M Owputn B mpezenax
HOpMBbI. Tspkénple HapylleHUsT roMeocTa3a y OOJBHBIX C OHKOJOTMYECKOW IaToJIorHen
JTUKTYIOT HEOOXOJUMOCTh IMOMCKa HOBOTO MOJIX0/a K MaTMATUBHOMY JICUYEHHUIO MAlUEHTOB C
LIEIIBI0 CHWXKCHUS  IIOCJIEACTBUHI ONEPAallUOHHOM  TPaBMBI. Ilon  BinusHHEM
MMMYHOMOJYJIUPYIOIIEH Tepanuu JIOCTOBEPHO TMOBBICHIIMCH CHUHTE3 uHTepdepoHa, |gG,
nokaszaremn CD3+, CD4+, CD8+T-nmumdonuroB, CD22+ u CD16+ - kierok, npu
HOpMaJHM3allii COOTHOLIEHUH MX OTAENbHBIX cyOmomynsuuii. Mcmonb3yemble mpenaparbl
(poukosieiikuH, BudepoH, peadepoH) 0O0NATAIOT  MPOTHBOOMYXOJIEBBIM  JICHCTBHEM:
BOCCTAHABIMBAIOT  (PYHKIMOHAIBHYIO  aKTUBHOCTh  T[-TMMQOLUTOB,  MOJABICHHYIO
MPOAYKTAMH METa0O0JM3Ma OITyXOJIEBBIX KIIETOK, MPOSBISAIOT UMMYHOKOPPETHUPYIOIIUH |
HMMYHOCTUMYJIUPYIOIIHH 3 (PEeKTHI.



