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KOHTPACTUPOBAHUU TOJICTON KUIIKH.
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Bompocamu  nuarHocTuku  3a00ieBaHMII  TOJCTOM  KHIIKM C  HCIOJIb30BaHUEM
OJTHOMOMEHTHOTO JBOWHOTO KOHTPACTUPOBAHHs B Halled CTpaHe W 3a pyOek oM YCHElrHO
3anumanuch MHorue aptopel (I1.B.Bmacos, JI.M. Iloptuoii, H.A. Psbyxuna u nap.). Kak
MOKa3bIBAIOT pabOTBHl ATHX aBTOPOB — OJTO MPOCTass MO HCIOJHEHHIO, 3(dexkTuBHas u
BBICOKOMH(OpMAaTHBHAs METOJMKA 3aClIy)KeHHO TOJy4YWia IIMPOKOE pacHpoCTpaHEHHE B
71e4eOHO-TTPOPMITAKTUIECKUX YIPEKTICHHUSIX.

MeToauka OJHOMOMEHTHOTO JBOWHOTO KOHTPACTHPOBAHHS TOJICTOM KHIIKA HUMEET TpU
OCHOBHBIX aCIEKTa: TMOJATOTOBKY OOJBHBIX, HCIIONb30BaHUE aJ€KBATHOIO KOHTPACTHOTO
npemnapaTa U COOCTBEHHO TEXHOJOTHIO KOHTPACTUPOBAHUS U PEHTreHOrpaduu TOJICTON KUIIKH.

[ToBBICHTD HMArHOCTUYECKYIO IICHHOCTb JIaHHOH METOJMKH IIOMOTaeT NpPUMEHEHHE
penakcaiui  /MEIMKaAaMEHTO3HOM, 30HI0BOHM, aKymyHKTypHO#/. YacTo peHTreHOJornvyecKas
KapThHa OBIBaET HEOCTATOYHO WH(POPMATHBHA M3-3a U3MEHEHUSI TOHYCa M MOTOPHKH, KOTOpPbIE
MPOSIBIISIIOTCA B BHUJIE CIIA0OCTU MEPUCTANBTUKH, MOBBIIICHUS TOHYCA, Cla3Ma MYCKYJIaTyphbl U
SIBIISIIOTCSI MCTOYHMKOM JIMarHOCTHMYECKHX OIMMOOK, 3aTPYIHSIOT BBISBICHHE OPraHHYECKUX
U3MEHEHUH.

MeTtox akymyHKTYpHOH penakcamud Npu R-T0rmyeckoM HCCIEIOBAaHUM IKENyJIKa |
JMBEHAAIATUIIEPCTHON KHUIIKKM C KCIOJNb30BAHHEM C HCIOJIB30BAHUEM KOPIIOPAIbHBIX H
AypUKYJSIPHBIX TOYEK ObUT peioxkeH B cepeaune 80-x rojos rpynmoii Bpaueii (Padkun U.X. u
ap.) u3 BHITX.

Hamu paspabotan u ¢ 1996 roga mpumeHsieTCss METOJ aKyIIYHKTYPHOH pellakcaliiy Ipu
NPOBEJCHNH  OJHOMOMEHTHOTO JBOMHOTO  KOHTPACTHPOBAHUS TOJICTOM  KHUIIKH  C
UCIIOJIb30BAHUEM TOYEK MHKPOAKYIyHKTYPHOH CHUCTEMBbI KHCTH /[BO3JCHUCTBHE II0 TOYKAM
coorBeTcTBUs, 1o 6 Dueprusam; Ilak WYx> Byl. MeToMka TMO3BOJISIET OCYILIECTBISATH
IeJICHANPaBJICHHOE JIOKAIbHOE BO3JACUCTBUE HA YYACTKU TOJICTOW KUIIKH B KOHTEKCTE C IEINBIO
JTMAarHOCTHYECKOTO HCCIeA0BaHus, KOTopas Oblia mocTaBeHa Mepe HaMu.

WNuauBuayanbHbI 10100p TOYEK, METOIa BO3AEHCTBHS Yy KayKJOT0 KOHKPETHOTO O0JIBHOIO
MO3BOJIIET MOBBICUTH dPPEKTUBHOCTH MPOBOIUMON aKYIyHKTYPHON pellaKkcalliu.

R-noruueckoe HCCIIENOBAHUE TOJICTOM KHILKA (omHOMOMEHTHOE  JIBOIHOE
KOHTPAaCTHPOBAHKE) B YCIIOBHSX aKyIyHKTYpPHOH penakcanuu/ mpoBOAMUTCS B 2 dTana:

[lepBrii 3Tan — HaJOXKEHUE aKYNyHKTYPHOM penakcaiuu B kabuHere pedrieKcoTepanui.
[TpoaomKUTETFHOCTH ceaHca OKOJIO 25 MUHYT.

Bropoit stanm — u3yueHue COCTOSIHMSI TOJICTOM KHMIIKM B R-morumueckom kabuHere mnpu
NPOBEICHUHN UPPUTOCKOIMH METOAUKON OJTHOMOMEHTHOTO JIBOMHOTO KOHTPaCTUPOBAHUS, TIOCIIE
CHSITHUS UTJI.

[Ipy momomuM JaHHOW MeTonukW Hamu Obwio obciemoBaHo okosno 1000 wenosek.
BerlsiBIIEHO:!

V3meHeHns xapakTepHble AJisl SHTepoKonuTa - 104

XPpOHUYECKUH ameHIUIUT - 72

Oprannueckue n3MeHeHus - 96

bonesnp Kpona - 4

Py61oBo-criaeunas nedopmarius Caenoi KUK 1 4epBeoOpa3HOro OTpOCTKa - 72
bayrunut — 46

Cnactrueckas JUCKHUHE3NUA TOJICTOM KUIIKA - 107

JuBepTukynes - 213

ATNmNeHIUKYISpHBIA HHOUIBTPAT - 22



Jlunomaro3 GayruaueBoi 3acionku -10
Hecnenmduyeckuii s3BeHHBIN KOTUT — 6

VY ocTanbHBIX ManreHTOB IOCJIC MPUMCHCHUA STOM MCTOAUKHU YOAJIOCh UCKIIIOYHUTH PaHEC
3aM0403PEHHYIO MTaTOJIOTHIO.

YuuTeiBas TJABHBIE IPEUMYIIECTBA AKYNYHKTYPHOW peJIaKCalud — €€ JIOCTaTOYHO
BBICOKYIO 3()()EeKTHBHOCTb, BO3MOYKHOCThH II€JICHANpPABIEHHOIO BO3JeHCTBUSA, OE3BPEAHOCTD,
MMPpOCTOTY MNPUMCHCHUA, SKOHOMHUYHOCTH, MOXHO CYHTATh OTY MCTOAUKY HepCHeKTHBHOﬁ B
PELIEHNN BOIIPOCOB PEHTTEHOJIOTHYECKON TUAarHOCTHUKH.



