KIIMHUYECKAA  XAPAKTEPUCTUKA  JEBOYEK W  JJEBYIIEK-
[MOJAPOCTKOB C ITEPBUYHON JJUCMEHOPEEN

Mocomnos K.B., Ocun A.fl., Mmmaxtun 10.1.

'OV BIIO «BnaguBOCTOKCKHANM T'OCYJAapCTBEHHBI MEIUIMHCKUNA YHUBEPCUTET
Munsapasa PO», r. BnaguBocTtok, Poccus

[lenp HACTOSIIIIETO HMCCIEAOBAHMS COCTOSJA B M3YUYCHUHM KIMHUYECKOM
KapTuHbI epBuuHOi aucmeHopen (I1/]) y neBouek u 1eByIIEK-TIOPOCTKOB.

[Ton wammm H©HaOmogeHWeM Haxomuiaoch 220 1MeBOYEK W JEBYIICK-
MOPOCTKOB. Bo3pacT aeBodek M AEBYMIEK-MIOAPOCTKOB Koyiebancs ot 12 mo 18
aet, u3 Hux 103 manueHTKH OTHOCHIMCH K AETCKOW BO3pacTHOU rpymme, 117 — k
MOAPOCTKOBOM. OOcienoBaHHbIC OBUTH Pa3feiiCHbl Ha JBE TPYMIbl. B OCHOBHYIO
rpymy (OI) Obutm BKITIOYEHBI 165 1eBoYek W JEBYMICK-TIOAPOCTKOB OOJIBHBIX
NepBUYHOM AucMeHopeer. CpenHuii BO3pacT OEBOYEK M AEBYIIEK-TIOJPOCTKOB
craBmi 15,70 £ 0,2 ner. B 3aBHCHMOCTH OT CTEHNEHHU TSDKECTH 3a00J1€BaHUA
OCHOBHas Tpynna Obula pasnenieHa Hamu Ha 4 noarpynnsl: 1-s — GonbHble ¢ O-i
CTeneHblo Tshkectd — 24 yenoseka (14,5 %), 2-1 noarpynna — 6osbHble ¢ 1-i
cTeneHpio Tshkectd — 36 venoBek (21,8 %), 3-s moarpynma — OoJbHBIE CO 2-i
CTENeHbI0 TskecTH — 73 uesoBeka (44,3 %), u 4-1 noarpymmna — OoJibHbIC ¢ 3-i
CTCNIEHBIO TSHKECTH TMEepBUYHOW jucMeHopen — 32 wuyenoeka (194 %).
JlnurenpHOCTD 3a00aeBanus cocrasisiia oT 0,5 10 4 net (B cpentem 2,12 roja).

Kontponbayto rpynmy (KI') cocraBuimu 55 npakTuaecku 310pOBBIX JIEBOYCK U
JEBYIIEK-TIOAPOCTKOB. CpenHuid BO3pacT AEBOYEK M JAEBYHIEK-TOAPOCTKOB KI
cocrasui 15,42 + 0,07 rona.

OcHoBHoli xanobot y 165 (100,0 %) meBouek m neBymiek-noapoctkoB OI
Obuta OO0JIb, pa3HO# crTeneHW BhIpakeHHOCTH. Y 165 (100,0 %) oOpaTuBIIMXCS
OECTIOKOMII KPOBSIHUCTBIC BBIICICHUS W3 TOJIOBBIX TyTeld. OHHM TPEIbsBIISIIN
XKano0bl HA TOJIOBHYIO 0OJb, TOJIOBOKPYKEHHE, Pa3apakKUTEIbHOCTh, OOIIYIO
ciabocth, TomHOTY 89 (53,9 %) neBouek M ACBYIICK-IOAPOCTKOB. loaydeHHbIC
nanHbie ¢ oMol BAIIl (Bu3yanbHas aHaaoroBas IlKajia) U3MEpEHHUs OOJH
nokasayiu, 4to y nanueHtok OI' GoJieBbie ONUIYIIEHUS! BBIPAXKAIUCH B PA3TUYHON
WHTEHCUBHOCTHU. B cpenHeM y HuUX MHIEKC 00M B pasrap 3a00JieBaHUSI COCTABHII
5,75+0,42.

Cpenu ob6cnenoBannbix OI' mpu manbHEWIIEM paccrpoce BBISICHWIOCH, YTO
JUTATEIHLHOCTD 3a0oseBanus coctapisuia ot 0,5 mo 4 nmer (B cpennem 2,12 rona).
VY 61 (37,0 %) narueHTKH 00JIM, KaK MPaBUIIO, HAYMHAIKMCH 3a 12 9acoB ;10 Havaa
MeHCTpyalu. B mepBbIii n1eHp MeHcTpyanuu 0ok nosiBisuiack 'y 104 (63,0 %)
nanueHTok. B Tedenue nepBbix 12-48 vacoB anrum npoaoinkanuck y 78 (47,3 %)
JICBOYCK M JICBYIICK-TIOAPOCTKOB. Y 87 (52,7 %) manueHToK 00Jb COXpaHsuIach Ha
NPOTSKEHUH Bcel MeHcTpyaruu. Jlokanu3anus 60seil 00bIYHO COOTBETCTBOBANIA
runoracTpanpHot obmactu y 152 (92,1 %) oOcnenoBanHbIX. boib mMena
CXBaTKOOOpa3HbIit (¢ meprogoM 2-5 muHyT) Xapakrep y 126 (76,4 %) nesymiek. Y
39 (23,6 %) narmenToxk 00b ObLIa HOMOMIASA, Jepraroinas, pacmnuparoiias. B 84
ciyuasx (50,9 %) Gosu uppaIuupoBaliv B MOSICHUYHYIO 00J1aCTh, MPSIMYIO KHIIIKY,
00JIaCTh TPHUJIATKOB, MOYEBOM IMy3bIph, BHYTPEHHIOI TOBEPXHOCTH Oexep.
KpoBsiHucThIe BbICICHUS ObUTH BbipakeHHbIMH Yy 38 (23,0 %) mnamnmeHTOK,



yYMEpEHHBIC KPOBSIHUCTBIC BhIeneHus otMedanuch y 104 (63,0 %) u ckymHble — y
23 (14,0%). Ilpu Oosee TiarenbHOM paccopoce y 119 (72,1 %) neBouek u
JIEBYIIEK-TIOJAPOCTKOB  OBUT BBISBICH P CUMIOTOMOB O3KCTPareHUTAIbLHOTO
MPOUCXOXKICHUSA. Y  OINpaldBaeMbIX  HAOMIOJANNCh  HEPBHO-TICUXHUYSCKUE
(pa3mpaxuTENIbHOCTh, aHOPEKCHUS, IETPECCHUsl, COHJIMBOCTh, OECCOHHHMIIA, OYITUMUS,
HETIEPEHOCUMOCTh  3aIlaXOB, HM3BpAIllCHWE BKyca), BereTaTHBHbIC (TOILIHOTA,
OTPBDKKA, UKOTA, TO3HAOIMBAHNUE, ONIYIIEHUE kKapa, MOTIUBOCTh, CYXOCTh BO PTY,
9acTOe MOYCHCITYCKaHUE, TEHE3MBI), BEreTO-COCynUCThie (OOMOPOKH, TOJIOBHAS
001, TOJIOBOKPYKEHHE, cepAiieOnenne, Oolu B CepAIe, MOXO0M0IaHne, YyBCTBO
OHEMEHHsI PYK M HOT, OTEKHM BEK, JIHIa) U OOMEHHO-IHIIOKpHUHHBIC (PBOTa,
OIYIIEHUE «BATHBIX» HOT, 00IIas pe3Kasi ciabocThb, 3y KOXH, OTEYHOCTD JIHIIA,
nojuypusi) Hapymenus. Y 112 (67,9 %) neBodyek W ACBYIICK-TIOJPOCTKOB
OTMEUAJIOCh JiBa M 0Oojee cuMIToMOB oaHoBpemeHnHo. Y 1/3 (57,0 %)
00CJIeIOBaHHBIX Hayajo 3a00JIeBaHUs MPOCIECKUBANACH C MEpUOJa MEHapXe.
XapakTep ¥ BBIPAKEHHOCTh MATOJIOTMYECKOTO Mporiecca B THA MEHCTpyaluii Ha
NPOTSDKEHUH BpeMeHH He u3MeHsuuch y 129 (78,9 %) maruentok. MHTEHCUBHOCTD
ooom y 36 (21,1 %) oOcieaoBaHHBIX C KaXIbIM TOJOM Hapacrtama. Ilpu
JAJIbHEHIIIEM paccIpoce YCTaHOBIIEHO, UTO Y 96 1eBOYEK M JEBYIIEK-TIOIPOCTKOB
u3 165 (58,4 %) tepanus TEpBUYHOM ITUCMEHOPEH paHEE HE TMPOBOIMIACH.
Ocranbubie, 69 (41,8 %) neBymiek, K Bpauy He OOpaIlagnch, a JICYUIHCH
CaMOCTOSITENIHO, UCTIOJIB3Ys aHanbIuH (22,3 %), OapanruH (8,3 %), Ho-mmy (5,8
%) u aciupun (5,2 %). DpdexTHBHOCTh MpUEMa JIEKAPCTBEHHBIX TPENapaTOB
oTMeuyanu Bcero jumb 3,8 % naeBymiek, yAOBIETBOpUTENbHYIHO — 6,3 % u
manosddektuBHyto — 31,7% manueHTox.

C menpro yrimyOJaeHHOTO OOCNIEIOBaHUSA ACBOYEK M JIEBYIICK-TIOAPOCTKOB
ObUTH TPOBEACHBI KOMIUJICKCHBIE HCCIICOBAHMsI, BKIIOYAIONINE COOp M aHaIu3
JTAHHBIX T€HEaIOTnYeCKOro, OMOJIOTHYECKOT0, COIMAIBLHOTO, aJUIeProJIOTHIECKOro,
AMHUIEMHUOJIOTUIECKOTO u aKyIIepCKO-THHEKOJIOTHYECKOTO aHaMHE30B,
OOMICKIMHIYECKOE TI0 OpraHaM M CHCTEMaM U CIEeHUaTbHOE TMHEKOJOTHYECKOe
oOcjenoBaHue, OLEHKY (PU3NYECKOT0 M TOJIOBOTO Pa3BUTH, J1abOpaTOpPHBIE
(kTUHMYECKUE aHATW3bl KPOBM, MOYH, Kaja W JpyrHue IO TOKa3aHWIM) U
uHctpymentanbabie (OKI, Y3U u ap.) MeTozapl, a Takke aHAU3 pPe3yJIbTaTOB
oOciieioBaHus BpayaMmu-crenuanuctamu (nemuatpa, JIOP-Bpaua, cromarosiora,
HEBPOTMATOJIOTa, XUPYpra, OKyJIUCTa U Jp.). Ha OCHOBaHMYM MOJTyYEHHBIX TaHHBIX
yCTaHABIMBAJIM IMArHO3 U TPYIITY 37J0POBBS IO COOTBETCTBYIOIINM KPUTEPUSIM.

CrnenoBaTeNbHO, TPEACTABICHHBIE JaHHBIE PACIIUPSIOT MPEICTaBICHHS
KIIMHULMCTAa O KIMHU4YeCKOoM KaptuHe [IJ[ y neBodek M IeByHMIEK-IOJPOCTKOB,
YTO, HECCOMHEHHO, CTIOCOOCTBYET MOBBIIICHUIO Ka4eCTBA JHATHOCTUKH.



